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Consultez	ce	c ircuit	sur	
votre	ordinateur	ou	votre	mobile

Credit	:	ADT34 Credit	:	ADT34

ENTRE	LACS	ET
FORETS

www.cirkwi.com/circuit/23839

Dans	 les	 forêts	 du	 Parc	 naturel	 régional	 du	 Haut-Languedoc,	 découvrez	 entre
amis	des	lacs	propices	aux	activités	de	plein	air.
Près	 de	 Fraïsse	 sur	Agout,	 le	 lac	 de	 Vesoles	 a	 un	 côté	 sauvage.	 Près	 de	 la
Salvetat	sur	Agout,	 le	Laouzas	a	un	air	 canadien.	La	Raviège	offre	des	activités
nautiques.	
Au	 cœur	 d'une	 nature	 préservée,	 profitez	 de	 superbes	 points	 de	 vue	 sur	 les
montagnes	du	Haut	Languedoc,	riches	en	biodiversité.

Départ	:	 43.489561,	2.7571330000001
34220	FRAISSE-SUR-AGOUT

Style	du	circuit	:	 A	la	campagne

Difficulté	:	 1h	35m
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Distance	:	 	80.7	km	 	1003	m
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	 	 Altitude	:	 0m

Départ

	 	 Altitude	:	 0m

Lac	de	Vézoles
Le	 plus	 petit	 des	 trois	 lacs	 (50	 ha)	 et	 lac	 de	 barrage	 électrique,	 le	 plus	 sauvage
avec	 ses	 étendues	 de	 bruyères,	 le	 plus	 vertigineux	 avec	 le	 Saut	 de	 Vesoles.
Baladez-vous	et	profitez	du	panorama	sur	la	vallée,	les	Avant-Monts	et	la	mer.

	 	 Altitude	:	 0m

Lac	du	Laouzas
Dans	 son	 écrin	 de	 forêts	 aux	 reliefs	 arrondis,	 il	 ressemble	 aux	 grands	 lacs
canadiens	 et	 nord	 américains.	 Joli	 coin	 de	 nature	 de	 335	 ha	 pour	 les	 activités
nautiques	non	motorisées.

	 	 Altitude	:	 0m

Lac	de	la	Raviège
Le	 plus	 grand	 des	 trois	 lacs	 de	 barrage	 (400	 ha)	 :	baignade	 ou	 voile,	 équitation,
environnement...	 Reprendre	 direction	 St	 Pons	 de	 Thomières,	 D907.	 Visitez	 La
Salvetat	sur	Agout,	étape	des	pèlerins	de	Saint	Jacques	de	Compostelle+.

	 	 Altitude	:	 0m

Vers	St	Pons	de	Thomières
Profitez	du	panorama	du	Col	du	Cabarétou	++	avec	au	sud-est,	 la	 vallée	du	Jaur,
les	Avant-Monts	et	la	mer,	au	sud-ouest,	la	chaîne	des	Pyrénées	et	le	Canigou	et	à
l'Ouest,	la	Montagne	Noire.

Auteur	:
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