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Les Salades

El pan con Tomate y jambon....................
La plperade........................................... 4€
Toasts caviar de tomate et

brousse de brebis...........cceeeeiiiiierenennnnnnne. 4€
Toats tapenade noire et verte................. 4€
Toasts d’'Houmous..........cccccceeeeeeeeeenennnnn.. 4€
Pdté de foie de porcC........cceeeveenenniivcnnenn. 6€
Paté de 1apin........ueeeeveeeeeeeeeeneninnniieeennns 6€
Paté de volaille............ceuvvueeeeenininnnnnnnnn. 6€
Paté aux morilles.........cccoeeeeeieiniiinnnnnn.. 6€
Fricandedu........ccccceeeeeeiiieieeeiicenenineeeenenn, 6€

Envie d'un menu spécial
pour une occasion
particuliere ?

LeBistronome réalise vos

A ) souhaits. Renseignez-vous !

Lidée du moment

Gambas a la plancha..............ccccueeeee. 14€
6 gambas avec au choix : sauce vierge ou pesto, servie avec
Bistropomme

6 gambas withvirgin sauce or pesto, served with «Bistropomme»
La grillade du boucher*.......................... 13€

Servie avec Bistropomme et salade verte
Served with «Bistropomme» and salad

Truite facon gravlax et
tartare de légumes .........cccceceeuninnnennnn.

Travers de porc sauce au miel ............. 14€
Servie avec Bistropomme et salade verte
Served with «Bistropomme» and salad

Planche de charcuterie..............ccc....... 14€
Planchede fromages...........ccceeeeeevvuneenenns 14€

Tome de Brebis et confiture de
figue MaisoN .....cccccvvveeeeeieiiicenenenineennnnnn.

*Viande bovine origine France
«Le Palais des saveurs»
a Labastide-Rouairoux.

Labus d’alcool est dangeureux pour la
\ santé, a consommer avec modération.

Brochette de boeuf........cccccevvvreevnennenncnnnn.

Brochette de canard...............c.cccceeeennnnnn 5€
5€
12€

Brochette de calamar & pesto................
Assortiment de 3 brochettes.........
La Bistropomme & sa sauce ciboulette.. 3€

Assortiment de Tapas froides &
chaudes (1 personne).....ccceeeeeeeeeeeeeeeenenennnn. 13€

Assortiment de Tapas froides &
chaudes (2 personnes).....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 25€

Nous préférons manquer
momentanément d'un produit plutét
que de le maintenir au détriment de sa
qualité.

Belle tranche de pain surmontée de différents
ingrédients, le tout gratiné et servie chaud,
accompagnée de sdlade verte.

Tartine du CAUSSE ......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnns 8¢
Jambon de pays, tomate, fromage de chévre, thym, miel
Coutry ham, tomato, goat cheese, thyme, honey

Tartine Gourmande...........cccccueeennennee 11€
Duxelle de cepes persillés, foie gras de canard poélé

Mushroom with parsley, slices of fried duck Foie Gras

Tartine du Littoradl........ccccceeviiiiiiiiiinnnens 8¢
Tapenade noire, caviar de tomate, filets de rouget ¢ la plancha,
pesto

Black tapenade, tomato caviar, red mullet fillet plancha,
pesto

Tartine Tarnaise.. . 8¢

Oignons confits, figues sechees magret de canard fvlme
Pickled onions, dried figs, smoked duck breast

Tartine del'étable............eeeeeeueeeeeeeennnnnnnn.. 8€

Jambon de pays, tomate, Camembert, persillade
Coutry ham, tomato, Camembert, parsley

Tartine Végétarienne.... - . 8€
Légumes grillés : tomate, aubergme, courqette, champlgnon,
artichaut, pesto
Grilled vegetables :
artichoke, pesto

tomato, eggplant, zucchini, mushroom,

Toutes nos tartines sont accompagnées
de salade verte et Bistropomme.

Formules a 12€ - uniquement le midi, du lundi au vendredi

1 Galette Sarrasin

ou
1 Tartine (sauf Gourmande)

(Beurre-sucre, Tradition ou Noiraude) . .
=+ 1 boisson

Salade des Hauts-Cantons.....................
Salade, radis noir, roquefort, noix, raisins secs, croutons
lardons

Salad, black radish, roquefort, nuts, raisin, croutons

Salade de 1a Borio.....cvceeeeeeienninruiienennns 9€

Sadlade, radis noir, pomme de terre, oignon, bougnette, ceuf
dur, pomme fruit

Salad, black radish, potatoes, onion, bougnette, hard egg,

apple
Salade de légumes grillés.................... 8¢
Salade, tomate, courgette, aubergine, champignons de Paris,

ail, artichaut
Salad, tomato, zucchini, eggplant, Paris mushroom, garlic,

artichoke

Salade Berbere..

Pois chiches, coeur de palmners cumin

. 8€

Chickpeas, heart of palms, cumin

Duo de tomate cerise &

billes de mozzarella au basilic .......
Cherry tomato and basil mozzarella balls

8€

sceseccee

La liste des allergenes éventuellement
contenus dans nos plats est disponible au
comptoir. Merci.

Les Galettes de Sarrasin

Galette compleéte........cccceeeeeiiiiiiiiiccccnnnnne. 6€

Jambon, oeuf, fromage
Ham, egg, cheese

Galette de Monsieur Seguin.................. 7€
Lardons, fromage de chévre, noix
Bacon, goat cheese, nuts

Galette dUu LarzZac.......coeeeeeeeeeeeeeeeenenneenns

Lardons, Roquefort, noix

7€
Bacon, Roquefort, nuts

Gadlette Piperade..........ceeeeeeeevvneeeeeeeeennnnnsn 7€

Poivron, oignon, tomate, oeuf, fromage
Pepper, onion, tomato, egg, cheese

Galette des Gabachs.........cceeeeeeeneeennennnn.

Viande hachée, oeuf, fromage

7€
Minced meat, egg, cheese

Galette Florentine.......ccccceeeenininininannn.n.
Epinard, oeuf, fromage

7€
Spinach, egg, cheese
Le délice de Papy......cccccceeeeeeeeninennnnnneennne

Boudin noir, pommes cuites
Black pudding, cooked apples

7€

1 Crépe

ou
tarte sucrée

*Verre de vin de pays (12cl) ou biere pression / sodas / jus de fruits / eau plate ou gazeuse

Verrine fromage blanc &

creme de chdtaigne...........ccccceeeevereneennne 6€
Moelleux au chocolat &

creme anglaise.........oeeueeneeeericeeeeneerenen. 6€
Tarte sucrée du moment.................eeee.... 6€

Creme brulée a la créeme de chdtaigne.. 6€

Café ou thé gourmand...........ccceeeeeueneeno. TE

N
Les Crépes au froment

La Beurre-Sucre..........cceveeeeeeeeeeeeeneennnnenens 4€

Beurre, sucre

Butter, sugar

La Tradition.......eeeeeeeeeceeeninieeeenenencieeenens 4€

Beurre, jus de citron

Butter, lemon juice

La Noiraude........cceeneeeninieeeniiiieeeeeeeeeeeeens 5€

Chocolat noir fondu

Melted black chocolate

La Saint-Ponaise.........cccccceeeeeececrvneennnnnn.. 6€

Créme de chdtaigne
Chesnut cream

Miel de pays, jus de citron
Honey, lemon juice

LA MOUFION eeeeeeeeiieiiieeeeeeeenreeeeeeeneeenenenns 6€

Chocolat noir, créme de marron
B lack chocolate, chestnut cream

La Malcolm......ccccceeeeeeeevnnacnnnnn
Chocolat noir fondu, banane

Melted black chocolate, banana
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Ananas, cassonade
Pineapple, brown sugar

La Gény... veees 6€
Confitures maison au sucre de canne : abrlcot prvme, cerise,
orange

Homemade jam : apricot, plum, cherry, orange

LIndispensable..........ccccceeeerenrinrinnnnennnenn. 6€
Nutella®

LA CRIYAC. .. ccceereeeeeeiecccrreeneee e e e enneneae 6€
Pommes cuites

Baked apples

Supplément chantilly ou
1 boule de glace.........ccceeeeeeuieienininininnennns 1€

Tous nos plats sont
disponible a emporter !
Pensez-y !

Coupes glacées
LANGIIIAISE ...oeveeerrrrrreennnnecerieeeeeeeerensnnnnnennes 7€

2 boules noix de coco, ananas au sirop, sauce chocolat,
chantilly
2 scoops of coconut ice cream, pineapple in syrup, chocolate

sauce, whipped cream

La Castagne.............. .. 7€

2 boules de glace vamlle créeme de chatalqne chantﬂly
2 scoops of vanilla ice cream, chestnuts cream, whipped cream
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2 boules de glace chdtaigne, créme anglaise, chantilly
2 scoops of chestnuts ice cream, custard, whipped cream

Llceberg....ccceueieninininiirenenneeeeeeenceeens 7€
2 boules de glace menthe-chocolat, sauce chocolat, chantilly
2 scoops of chocolate mint ice cream, chocolate sauce,

whipped cream

Caféliégeois.... .
2 boules de glace au cafe cafe frowl chantﬂly

.. 7€

2 scoops of coffee ice cream, cold coffee, whipped cream

Chocolat Liégeois.........cccceveueeriirunnanenns
2 boules de glace chocolat, sauce chocolat, chantilly
2 scoops of chocolate ice cream, chocolate sauce, whipped

cream

Coupes glacées alcoolisées

La Colonel.......ccccoeeeieeieiiiiieneeneeeeeneees 7€

2 boules de sorbet citron, Vodka
2 scoops lemon sorbet, Vodka

La Williamine...

2 boules de sorbet povre alcool de povre
2 scoops pear sorbet, pear brandy

La Poncho VillQ.......c.ceeeveeeeeiieiieeiieeeeeennans 7€

2 boules de sorbet citron, Tequila
2 scoops lemon sorbet, Tequila

La Banquise........ eeees TE
2 boules de glace menthe-chocolat, alcool de menthe
2 scoops of chocolate mint ice cream, alcohol mint

eesecccccecssesescscecececense

La Bistronome...........cuuueeeeeeeeeeeeeeeennnnnn. 7€
2 boules de glace chdétaigne, liqueur de chétaigne
2 scoops of chestnut, alcohol chestnut

Glaces & Sorbets

Vanille, café, chocolat, menthe-chocolat,
chdtaigne, rhum-raisin, pistache, poire,
noix de coco, citron, framboise, péche,
fraise
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2 boules............

3 DOUIES......ueeeieeereeeerreraeeneeeeeeeeeeeeeenssennnnes 5€




