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Le circuit 8 'Mons-Bardou' du site VTT-FFC Caroux en Haut Languedoc est trés technique.
Réservé aux pratiquants confirmés, il offre une magnifique descente du col de Bardou sur
un sentier caladé. Un vrai bijou pour les amateurs de VTT enduro musclé! Prudence: la
descente emprunte le tracé du sentier pédestre de Grande Randonnée de Pays, et comporte
de nombreuses épingles qui relévent la difficulté. Une attitude responsable sera le gage
d'une cohabitation sereine.
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