
des plus beaux parcours ! 

                  Laure  

  CHARPENTIER-CHOQUIN  
 

D.E. Accompagnatrice en Montagne 

D.U. d’Oléologie 

Guide Nature  

 Ambassadrice Destination Sud de Fr.  

Vignoble et Découverte 
 

aphyllanthe-randonnee34.blog4ever.com 
 

 Tel : 06.89.78.71.02. 
 

   

 
 

Partez à la découverte 

              
                                                                                                                                      

                                                                                                                                  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guidées, 

Commentées 

Originales 
Randonnées                             

      

 



  Laure Accompagnatrice en Montagne  

Diplômée, oléicultrice, enfant du pays, 

créatrice de parcours, propose ses 

randonnées originales, guidées & commentées. 

A travers les plus beaux sites de la région, 

découvrez-en les trésors oubliés. Chemins 

antiques, bâtis de pierres sèches, patrimoine 

historique, géologie, observation vautours, 

chauve-souris, cervidés, flore, ciel étoilé, 

panoramas exceptionnels, préhistoire,  

   vigne, oliviers et senteur de garrigue.     

    
 

              
                                                                                                                                                
                                                                                                                                  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Accompagnement de groupe, CE… 

 Demi-journée / Journée. 

 Itinérance sur plusieurs jours. 

 Approche géologique. 

 Observations : faune /flore /ciel étoilé… 

 Patrimoine et culture locale. 

 Courses d’orientation, chasse aux trésors 

  
 

 Territoire du Cœur d’Hérault, des Avant-

Monts, Cap d’Agde Méditerrannée… 

 Salagou, Mourèze, St Guilhem le Désert, 

Pézenas, Faugères, Magalas, … 

 Larzac, la Séranne, Caroux, Mont d’Orb… 

 Hérault, Aude, Gard, Pyrénées, Aubrac… 

Formules : 

PRESTATIONS 

Thèmes : 

 

Secteurs : 


