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CONTACTEZ SONIA AU 06 01 84 36 84

C’est la rencontre de 2 praticiennes : Sonia Gauthier, Masseuse énergétique et Patricia Pons, 
spécialisée dans l’hypnose régressive quantique. 
Qu’est ce que l’hypnose régressive quantique ? 
Pour toutes questions que vous vous posez à ce sujet, Patricia donnera une conférence gratuite 
dimanche 19 juin à 18h, pensez à réserver votre place! Vous pourrez également prendre RDV 
pour votre escale «retour à soi» à ce moment-là, sous réserve de disponibilités. Véritable 
moment de retour à soi ! 
Possibilité de venir en couple ou accompagné (1 seul rdv Hypnose par jour). 
Forfaits tout compris à la journée avec option nuitée à partir de 349 €. 
La semaine se terminera par une matinée de méditation le samedi 25 juin et des massages 
l’après-midi avec repas partagés le midi (sur réservation et sans obligation d’avoir participé aux 
autres activités). 
Déroulement de la journée : 
10h : soin ayurvédique (Pieds au bol kansu ou rituel beauté du visage Saundarya), possibilité de 
recevoir un massage du corps entier (voir avec Sonia pour le tarif)
12h : Repas marocain (entrée + plat au choix + dessert + infusion) végétarien possible
13h : Soin hypnose régressive avec Patricia Gabrielle Pons (durée 3 à 5h)
Option nuit (option repas et petit déjeuner, consulter Sonia). 
Vous pouvez dormir sur place la veille de votre escale ou en suivant (sur réservation). 
Un acompte de 20 % validera votre inscription.
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www.massage-ayurveda-herault.com www.patricia-hypnose.fr 


