
    

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
PILATES 

 
10h30/11h30 N1 
12h00/12h45 N2  
17h00/18h00 N1 
19h00/20h00 N2 

 

14h00/15h00 N2 12h00/12h45 N1 
 

9h30/10h30 N1 

 10h30/11h30 N2 

 14h00/15h00 N1 

ABDOS 
FESSIERS 

STRECHING 
   12H50 / 13h35 

   

GYM 
ABDOS  

FESSIERS 

 
18h/19h     

  

 

GYM 
DOUCE 

 11h00 / 12h00 
15h00 / 16h00 

12h50/13h35  

 N1 : débutants  N2 : avancés 

 

 

 MARDI  

 
PILATES 

17h00 à 18h00 
18h15 à 19h15 
19h30 à 20h30 

Niveau 1 
Niveau 2 
Niveau 1 

 

 


