


PROGRAMME ETE 2025 (JUILLET & AOUT)
Maison des Orpellieres

8H-10H
Quand les Orpelliéres
se réveillent

18H-20H
les 10/07,24/07, 7/08 et 21/08
Labalade du )
pécheur 19H-21H
Balade avecle
conservatoire du littoral
Les 17/07,31/07, 14/08 et 28/08
ATELIER n
= Atelier
GOUTER/ découverte Atelier A A Atelier A Atelier Balade
ACTIVITE sonore créatif il saaEs artistique Atelier péche paddle (p:sn d‘e:ag';g; 9
15h-17h sauf le 07/07
17H-18H
Voyage sonore
sauf le 07/07
18H-19H
seulement enjuillet
Pilate
saufle 25/08
Théatre sous les étoiles
les 02, 16, 30/07 et les 13, 27/08 Jazz sous
les étoil
La téte dans les étoiles o 1e370e6 :l: 122709

les 09, 23/07 et les 06, 20/08

ATELIERS GOUTERS JE—

Les jeudis « Matériel fourni

Marjorie ou Sophie vous proposent leur aide
pour vous initier aux différentes techniques
d’expression artistique afin d'exprimer votre

Tous les ateliers goliters sont
destinés

aux enfants de 6 d 12 ans et se
concluent par un godter aux

saveurs locales ! Réservation talent.
obligatoire dans nos points de
vente et sur notre billetterie PECHE

en ligne. Tarif 15€

Les lundis (sauf le 07/07)

Découvrez en famille les bols
chantants, leurs sons et vibrations. Apportez

un plaid pour plus de confort.

CREATIF* Les samedis « Matériel fourni
Les mardis « Matériel fourni

Les vendredis « Matériel fourni

Apprend a reconnaitre les espéces de
poissons présentes dans 'Orb, et a utiliser
correctement ton matériel de péche avant
de lancer ta ligne !

Laissez vous guider par Eric pour découvrir

le paddle dans un lieu exceptionnel. Merci

de mentionner ['dge et le poids de l'enfant lors de
la réservation.

BALADE EN CANOE

Les dimanches
21€ (attention, pas de godter inclus)

Explorez la réserve naturelle en canoé,
détendez-vous sur la plage sauvage des
Orpellieres, puis rejoignez le départ apres
une courte pagaye.

*Les thématiques sont disponibles sur notre site internet et a l'accueil de nos bureaux d'information touristique.

Retrouvez une thématique
différente chaque mardi!

Les mercredis

Avec les ateliers « Elémen’terre »,
découvre en t'amusant les
mystéres du sable, de l'air, de 'eau et
du soleil, et explore la science en plein
air, loin des laboratoires !




Tous les ateliers « bien-étre »
s'adressent d un public adulte
et sont réservables en ligne
ou d l'accueil de nos bureaux
d’informations touristiques.
Tarif 12€, matériel fourni.

Les jeudis 10 et 24 juillet et les
jeudis 7 et 21 aoGt de 8h a 10h

Profitez du calme matinal pour
admirer les couleurs du site :
fleuve, dune, lagune... La faune
s'éveille, offrant aux marcheurs de
belles chances d'observation.

de 17 a 18h (sauf le 07/07)

Participez a un voyage sonore apaisant, alliant

sons et vibrations pour une profonde détente
et harmonie intérieure. Les jeudis 17 et 31 juillet et les 14 et 28 ao(t

de 19h a21h

L'occasion de dialoguer avec un acteur
au cceur de la préservation des
Orpelliéres ! Equipés de jumelles,
partez sur les petits sentiers de
ce site classé « Natura 2000 »
qui abritent une multitude
d’espéces animales et
végétales.

de 18h a 15h

Alice vous accueille pour
pratiquer du Yoga dans la
bonne humeur et dans un
cadre exceptionnel.

de 18h a 19h (sauf le

25/08)

Le pilate renforce les
muscles profonds qui
assurent la posture,
améliorant force, stabilité et
conscience du corps pour mieux
en maitriser les capacités et les
limites.

de 19h30 a 23h (Entrée libre)

Retrouvez les programmations
complétes de nos soirées sur notre
site internet ou a l'accueil de nos
bureaux d’information touristique.

JAZZ SOUS LES ETOILES

Les vendredis**

A partir du 13 juin et jusqu'au 12 septembre,
-5 profitez d'une soirée musicale dans un cadre
. exceptionnel. Venez « jazzer » sous les étoiles.

LA TETE DANS LES ETOILES

Les mercredis 9 et 23 juillet et 6 et 20 aodt

(incluses dans notre offre City Card), <
Plein tarif de 9 a 13€, tarif réduit et enfant de 7 a 9€,
forfait famille de 28 a 39€

Les lundis de 18h a 20h Avec l'association d'astronomes amateurs
Depuis [ ré e « Ciel mon ami », apprenez a lire le ciel et les
€pUIs fa reserve - &\_\ étoiles : moment délicieusement magique.

des Orpelliéres, N

embarquez vers le
port de Valras-
Plage et découvrez
le métier de
pécheur avec
Jéréme, témoin
d'un savoir-faire
vivant. place pour
protéger cette
nature fragile.

\\ THEATRE SOUS LES ETOILES

Les mercredis 2, 16 et 31 juillet
et les 13 et 27 aolt**

Durant l'été, plusieurs compagnies défileront
sur scéne pour le plaisir de tous.
Du rire, de la joie et de la bonne
humeur.

** Scannez les QR codes pour connaitre le
détail de la programmation

PO UTES LES VISITES ET ATELIERS, RESERVATION OBLIGATOIRE



MAISON DE SITE DES ORPELLIERES

Chemin de Mer & Soleil
34 410 SERIGNAN-PLAGE
du mardi 1er juillet au dimanche 31 aoGt de 10h a 19h.
Fermeture a 23h les soirs d'animations.

A VOIR ET FAIRE SUR PLACE

Belvédere de la Maison des Orpellieres (7j/7 de 7h a 22h, entrée libre)
Exposition permanente et scénovision

Visites guidées

Atelier golter pour enfants et en famille
Chasse aux trésors
Coin gourmand, boutique, jeux d’enfants
Randonnées pédestres
Voie verte VTT

Pour tous les ateliers gouters, les visites guidées et les balades.

Office de Tourisme Béziers Méditerranée 04 99 41 36 36
Billetterie en ligne : www.beziers-mediterranee.com
Dans nos bureaux d'information touristique.
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