
Paysages exceptionnels, 
prenez-en plein les yeux

Bougez nature Tombez sous le charme  
des villages pépites

Vibrez culture  
et patrimoine

Vous avez rêvé d’une destination au climat exceptionnel,  
aux saisons éclatantes, un terrain d’évasion pour tous les âges  
et toutes les envies : nager, marcher, grimper, voler sur l’eau… 

Notre promesse
Que l’on soit habitant ou visiteur, l’Hérault est  
saisissant par la diversité de ses paysages,  
captivant par la richesse des expériences à vivre.
Ici, la Méditerranée et son littoral lagunaire conjuguent 
harmonieusement espaces naturels protégés, villages de 
pêcheurs et stations de renommée internationale. Mais le 
plus étonnant est la proximité de la grande bleue avec les 
panoramas inouïs de nos montagnes, les villages entourés 
de vignes et garrigues, les lacs, les vallées et les gorges.
Au troisième rang des destinations préférées des 
Français, l’Hérault est ainsi reconnu en France mais aussi à 
l’international pour sa pluralité de décors et d’ambiances, 
souvent époustouflants et inattendus, certains uniques 
au monde.

Grands Sites de France,  
sites grandioses
L’Hérault est le 1er département en France  
en nombre de sites labellisés Grands Sites de France,  
gage d’un patrimoine naturel exceptionnel.

Le saviez–vous ?  

L’Hérault possède 4 Grands Sites de France labellisés  
par l’État : 

	Gorges de l’Hérault-Saint-Guilhem-le-Désert 
	Salagou-Cirque de Mourèze
	Cirque de Navacelles
	Cité de Minerve-Gorges de la Cesse et du Brian

1 Grand Site est en cours de labellisation :
	Canal du Midi–Béziers 

L’Hérault au Patrimoine  
Mondial de l’Humanité  
de l’Unesco

	Le Canal du Midi et ses ouvrages spectaculaires  
dont les 9 écluses de Fonseranes
	Les Causses et Cévennes 
À connaître : les témoignages uniques de la culture  
agropastorale méditerranéenne et ses savoir-faire
	Les Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle en France, 
pour les randonneurs et amoureux d’Histoire.  
Portez vos pas jusqu’à l’abbaye de Gellone et le Pont  
du Diable…

Le label national Grand Site de France a pour objectif la préservation 
des sites soumis à une forte fréquentation touristique, tout en 
permettant aux visiteurs de les découvrir en y minimisant leur empreinte 
environnementale.

Randonnez, courez
 	Plus de 150 itinéraires de promenades et randonnées 
labellisées FFRandonnée®

 Des espaces Trail : Montagne du Caroux, Hautes Terres 
d’Oc, trail sur le GR 7 et dans le Parc naturel régional du 
Haut-Languedoc

 5 GR® de Pays : Monts et Lacs en Haut-Languedoc, 
Minervois Saint-Chinian Faugères, Tour du Larzac 
Méridional, Tours en Grand Pic Saint-Loup,  
Entre deux lacs Avène-Salagou

Les grands itinéraires
 La Passa Meridia : 550 km de chemins balisés  
d’Est en Ouest du département, à pied, à VTT, à cheval

Une invitation à la découverte d’un Hérault plus 
secret : celui des vignobles, des oliveraies, des garrigues, 
des plateaux calcaires des causses, des vastes forêts  
et des bruyères du Haut-Languedoc.

 La Grande Traversée du Massif Central (GTMC)   
à VTT et Gravel

 Les chemins de Compostelle 

 La Méditerranée à vélo/ViaRhôna/Canal des 2 mers

 La Véloccitanie (V84)

Sports d’eau sur mer, étangs, 
rivières et lacs

 Tous les sports d’eau sont ici : voile, planche à voile, 
aviron, plongée, kitesurf, marche aquatique, canoë-
kayak, pêche…

Familles, pensez aux bases de loisirs sur le littoral mais 
aussi à Lunas et autour des lacs du Salagou et de la Raviège

Évasion sur l’eau 
Gorges, lacs, lagunes, ici l’eau invite à s’imprégner 
d’espaces naturels préservés, à la faune et flore 
remarquables : gorges de l’Hérault, site majestueux des 
Orpellières entre Valras et Sérignan, lagune de Thau, 
canal du Rhône à Sète...

27 domaines départementaux  
pour s’évader
Que ce soit des sites naturels, des bases de loisirs,  
des châteaux ou des fermes, voilà de formidables lieux 
de détente, de loisirs et d’apprentissage de la Nature, 
ouverts gratuitement à tous.

Bienvenue 
dans l’Hérault
Sud prenant.
Si l’Hérault est désormais une destination touristique 
incontournable pour les visiteurs qui y viennent depuis 
partout en France, en Europe ou dans le monde, 
nombreux de ses recoins restent encore inconnus 
pour beaucoup de ses habitués. Certains d’entre eux 
connaissent son littoral enchanteur mais n’ont encore 
jamais profité des paysages vertigineux de ses hauteurs. 
D’autres ont parcouru ses sentiers de randonnées 
à plusieurs reprises mais n’ont jamais pris part à ses 
traditions ancestrales, festives et bouillonnantes.
Que l’on y vienne pour la première, la dixième ou la 
centième fois, il y a toujours quelque chose de nouveau  
à découvrir en Hérault. C’est avec bonheur que nous vous 
y accueillons, et vous donnerons envie d’y revenir, encore 
et encore !

Kléber MESQUIDA,
Président du Département de l’Hérault

Les destinations de  
l’Hérault Sud prenant  

	Prenez-en plein les yeux
	Baladez-vous, dégustez
	Bougez nature
	Tombez sous le charme des villages pépites
	Vibrez culture et patrimoine

Les villages de l'Hérault 
appellent à la flânerie et aux 
rencontres : on tombe sous  
le charme de leur architecture, 
de leur histoire et patrimoine 
autant que sous celui des 
habitants.
On ne présente plus le site d’exception de Saint-Guilhem- 
le-Désert, la cité cathare de Minerve ou la médiévale 
Olargues. 
Mais sans les citer tous, évoquons Pégairolles-de-Buèges,  
le village fleuri de Fraïsse-sur-Agout, les ruelles pentues  
de Montouliers, le village fortifié de Boussagues, Le Caylar 
et les hauts cantons, Les Matelles, Saint-Martin-de-Londres, 
Roquebrun…
Ce sont aussi des ports au charme tout méditerranéen : 
Bouzigues, Palavas-les-Flots, Marseillan, Mèze ou le 
Chichoulet à Vendres.

Balades, hébergements, loisirs 
et restaurants : une large offre 
est accessible à tous. Nos 
« Destinations Pour Tous » et 
le label « Tourisme Handicap » 
sont pour vous des gages de 
qualité et de sécurité. 

Abbayes romanes, architecture 
contemporaine, plus beaux 
Villages de France, villes 
typiques et animées, petits 
et grands musées, festivals, 
traditions, artisanat d’art…

L’Hérault vibre d’une culture  
vivante et foisonnante.

Pas à pas dans les musées
Incontournable Musée Fabre à Montpellier avec ses œuvres 
de Pierre Soulages ou prestigieux MOCO (Montpellier 
Contemporain), étonnant Musée Médard à Lunel ou Musée 
Paul Valéry à Sète.

Des musées insolites, des musées pour les enfants, des 
musées de la mer, d’archéologie, d’art contemporain... 

Baladez-vous, 
dégustez 

Randonnez à votre rythme 
dans les terroirs, dégustez 
local dans une cave ou 
prenez  les chemins des 
étangs et parcs à huîtres. 
Laissez-vous tenter par les 
itinéraires de l’Œnotour  
et du Conchylitour.

L’Œnotour de l’Hérault  
et ses 186 caveaux étapes
Le mode d’emploi : choisissez votre  Œnorando® labellisée par 
la Fédération Française de la Randonnée Pédestre et faites 
halte dans un caveau, où vous attendent vigneronnes et 
vignerons pour une dégustation de leurs vins.

L’Hérault est le berceau du vignoble 
languedocien depuis les Etrusques,  
les Grecs et les Romains. 
Aujourd’hui 1er département viticole  
de la Région Occitanie, 2e en France.
L’Œnotour est aussi possible à vélo avec les deux itinéraires 
Œnovélos® !

Le Conchylitour,  
détours gourmands  
dans les mas conchylicoles
Un paysage de lagunes et de lumière, des huîtres et des 
moules élevées par des conchyliculteurs paysans de la mer, 
une visite dans un mas pour déguster face à l’étang :  
le Conchylitour est une invitation magique à une gastronomie 
naturelle et authentique.

À parcourir aussi à vélo avec les boucles cyclotouristiques  
de l’Hérault.

L’art de vivre  
au marché… ou aux halles
Les producteurs locaux sont toujours fiers 
de vous présenter leurs étals et de vous 
commenter leurs produits, leurs recettes, 
sur les marchés ou dans les halles.
En hommage à une gastronomie héraultaise entre terres, mer 
et vignes, voici quelques coups de cœur parmi tant d'autres :

Ganges, l’esprit cévenol
Pélardons des Cévennes, oignons doux, pommes reinettes, 
gâteaux à la châtaigne, miels et autres se bousculent sur  
les étals. On y ressent la nature cévenole, les randonnées  
ou les baignades en rivière.

Le marché de Mauguio
Un joyeux festival de couleurs et un parcours initiatique  
de saveurs. Toute l’essence du Sud, des fameuses olives 
Lucques du Languedoc aux fromages de chèvre.

Clermont l’Hérault, l’immuable
Le marché existait déjà au Moyen Âge ! Situé au centre 
historique de la ville, il entoure l’église de son ruban joyeux. 

Les halles de Lamalou
De Lamalou-Les-Bains, vous connaissez la réputation 
thermale, l'architecture de la Belle Époque.  
N’oubliez pas ses halles, la charcuterie de ses montagnes  
et ses fromages locaux.

Sud de saveurs à partager
Petit resto en terrasse sur une place  
de village, dégustation d’une brasucade 
devant l’étang de Thau, entre amis aux 
halles de Béziers ou de Sète, en  
pique–nique à la plage, à la rivière  
ou dans les vignes : partager un repas  
est une réjouissance héraultaise !

Top des spécialités gourmandes
 les petits pâtés de Pézenas  
au savant mélange sucré salé,

 les tielles sétoises  
venues de la région de Naples comme  
la macaronade également importée d’Italie,

 la gardiane de taureau

 la brasucade de moules  
de l’étang de Thau,

 la chichoumeille ou tambouille  
en occitan et ses saveurs de légumes,

 la bougnette du Haut-Languedoc  
fabriquée dans les Monts de Lacaune.

 Minervois, Saint-Chinian, Faugères et Haut-Languedoc

 Languedoc, Cœur d’Hérault

 Vignobles de Béziers, Thongue, Ensérune et Pays d’Oc

 Terres de garrigues et du Pic Saint-Loup

 Camargue, Languedoc, Muscat de Lunel

 Thau en Méditerranée

 Vignobles de Montpellier

Tout savoir sur l’Œnotour, et les 7 
destinations « Vignobles & Découvertes » 
de l’Hérault  qui vous invitent à embrasser 
des paysages et goûter des vins singuliers :

Patrimoine, Histoire
Explorer des lieux de savoir et de mémoire, découvrir des 
architectures contemporaines et des traditions millénaires, 
admirer cathédrales et châteaux... Dans l’Hérault, le 
patrimoine et la culture sont un paysage du quotidien,  
un panorama à découvrir.

Tous les chemins mènent  
à Compostelle
Au Moyen Âge, Saint-Jacques-de-Compostelle était une 
destination majeure pour les pèlerins de toute l’Europe.  
De la Camargue ensoleillée jusqu’aux vertes Pyrénées, la Voie 
d’Arles vers Saint-Jacques-de-Compostelle traverse l’Hérault 
d’est en ouest. 

Côté traditions
Courses camarguaises, joutes languedociennes, tambourin, 
sorties des animaux totémiques : les traditions héraultaises 
sont ébouriffantes !

Nos Villes
Des placettes ombragées aux ruelles pittoresques 
de Sète, de la majestueuse cathédrale de Béziers à 
la bouillonnante place de la Comédie à Montpellier… 
Autant de chemins, autant d’histoires à vivre.

Montpellier, la vibrante 
Capitale du Languedoc, Montpellier séduit par son 
énergie et son charme cosmopolite. Entre terrasses 
animées, événements culturels et ambiance festive, elle 
conjugue avec élégance modernité et héritage millénaire, 
architecture contemporaine et « Folies » remarquables à 
visiter.

Béziers, l’authentique  
Entre mer et vignobles, Béziers mêle histoire, traditions 
et art de vivre. De son passé romain à sa Féria haute en 
couleurs, la ville envoûte par son patrimoine, ses saveurs 
et son âme méridionale. 

Sète, la singulière
Port d’attache d’artistes et d’amoureux de la mer, Sète 
séduit par son authenticité et son caractère. Entre canaux, 
festivals, joutes et gastronomie, cette petite Venise du 
Languedoc se découvre au fil de l’eau… et des émotions.

L’Hérault, le plein de cultures  
contemporaines 
Vous avez le choix…
Visiter le MIAM (Musée International des Arts Modestes) 
à Sète, ou le MOCO-Panacée à Montpellier et ses 
remarquables expositions d’art contemporain.

S’installer sur les gradins de l’amphithéâtre pour un 
concert au domaine de Bayssan à Béziers. 

Se balader à La Grande Motte avec ses pyramides face à 
la mer qui a reçu le prestigieux label « Patrimoine du XXe 
siècle ». 

Vous pouvez aussi être festivalier tout l’été sur les 
scènes de l’Hérault, que vous aimiez le jazz, la chanson 
française, la musique classique, le théâtre ou la danse 
contemporaine. 

Handitourisme 
et tourisme  
pour tous

Bienvenue sur le site Hérault Mobility, votre site 
d'informations touristiques et d'aide à la mobilité pour 
tous. Sites naturels, culturels, plages et promenades 
adaptées, équipements… pour mieux organiser et faciliter 
votre séjour.

Protégeons notre environnement 

Le changement climatique,  
les ressources naturelles  
à préserver, nous sommes  
toutes et tous concernés. 
Chacun peut agir en donnant 
du sens à ses moments de 
vacances, en privilégiant une 
approche plus écoresponsable 
dans son rapport à la nature.

Mieux comprendre notre environnement en découvrant  
des sites naturels à la biodiversité remarquable : mer, 
lagunes, causses, Parc naturel régional du Haut-Languedoc

Choisir des activités 
écoresponsables 
Optez pour des ateliers au Domaine de Restinclières ou au 
Centre Cebenna, explorez la biodiversité marine en bateau-
école. Observez lors de sorties nature flamants roses, 
mouflons, hippocampes, aigle de Bonelli, tortues ou lézards 
ocellés. Plus de 110 sites naturalistes se découvrent au fil 
d’éco-balades et de sorties nature.  

Palpitant

La Réserve naturelle  
du Bagnas
Entre Agde et Marseillan, cet ensemble d’étangs,  
de sansouïres et de terrains cultivés est un lieu 
propice à l’observation pour les passionnés d’orni-
thologie. Plus de 150 espèces d’oiseaux se côtoient.

Les espaces naturels  
de la Grande Maïre  
et des Orpellières 
Entre Portiragnes et Valras, 150 hectares de plage, 
dunes et prés salés. Classés Natura 2000, ces sites 
sont riches d’une faune et flore exceptionnelles.

Le sentier sous-marin  
du Cap d’Agde
Une exploration en plongée libre de la faune et flore 
sous-marines dans les fonds d’origine volcanique.

  mondomainedepartemental.herault.fr  

Le Géoparc Terres d’Hérault  
à l’Unesco en 2026
Une immense chance pour le territoire !
En raison du caractère unique et exceptionnel de son patri-
moine géologique, le Département de l’Hérault obtient avec 
le Géoparc Terres d’Hérault le prestigieux label de Géoparc 
mondial Unesco : plus de 2 000 km2 de paysages et près de 60 
géosites où peut se lire le grand récit de notre Terre. 
Ce témoignage à ciel ouvert raconte 540 millions d’années 
d’évolution de notre planète, à travers les massifs,  
les pics, les causses, les gorges, cirques, volcans, plaines  
ou grottes de l’Hérault.
Que vous ayez envie d’explorer en famille, de randonner 
nature, d’apprendre en découvrant ou de devenir géologue 
amateur, les trésors et mystères du Géoparc Terres d’Hérault 
vous attendent.

  Carte Explorez le Géoparc Terres d’Hérault   

  Musées Coup de cœur

Escapades nature sans voiture dans les Grands Sites, 
émerveillement et dépaysement assurés.

	Entre les Grands Sites Cirque de Navacelles,  
Gorges de l’Hérault-Saint-Guilhem-le-Désert  
et Salagou-Cirque de Mourèze 
	Entre Canal du Midi-Béziers, Cité de Minerve-
Gorges de la Cesse et du Brian

  Escapades nature sans voiture  

Sur la route  
de l’Œnotour, 
des caveaux accessibles aux personnes  
en situation de handicap.

« Roule nature »,
le partenaire de vos loisirs adaptés (rando, vélo).

Le Musée  
de Lodève
Ancrage du Géoparc 
Terres d’Hérault, 
on y fait un voyage 
vertigineux et ludique 
dans l’histoire de la Terre 
jusqu’à -500 millions 
d’années !  
On y découvre aussi 
l’œuvre du sculpteur 
Paul Dardé. 

Côté mer, halles et criées
Aux Halles de Sète, plongez dans les traditions 
marines entre poissons et coquillages. Mais pas que… 
À la Criée du Grau d’Agde vous assisterez en direct  
à la vente des produits de la mer.

Remontez le temps jusqu’au 
cœur de l’Hérault médiéval
Le long de belles routes qui racontent le temps des 
châteaux forts, des abbayes, des églises romanes ou 
gothiques, on ressent le souffle des siècles anciens. 
Des étangs jusqu’aux monts, de villages en vignobles, 
les escapades médiévales conduisent vers d’étonnants 
moments de découverte.

Les Animaux totémiques
Rencontrer des animaux fantastiques ? C’est dans 
l’Hérault qu’ils vous attendent. Tout droit sortis 
de légendes du Moyen Âge, ils occupent une place 
privilégiée lors des fêtes votives. Vous aurez  
peut-être la chance de rencontrer l’âne de Gignac,  
le crapaud de Bassan, le poulain de Pézenas, le boeuf 
de Mèze ou le chameau de Béziers. 

  Conchylitour   Marchés, halles et criées

  Géoparc Terres d'Hérault  

  Randonnées   

  Aventures verticales   

  Grands itinéraires   

  Sports d'eau   

  oenotour.herault.fr

Roulez 
 30 boucles cyclo loisirs et voies vertes  
(L’Hérault est « Terre d’excellence cycliste »)

 Plus de 160 circuits VTT sur dix sites 

 Une Maison départementale du vélo à Bessilles

 Près de 280 établissements labellisés Accueil Vélo : 
services et conseils, kit réparation et infos locales

Aventures verticales
 Plus de 10 cavités adaptées à la spéléologie pour tous

 Près de 50 sites d’escalade toutes expositions  
et tous niveaux pour une pratique à l’année

 5 Via Ferrata

  Vélo      VTT   

  Musée de 
Lodève

  Top des plus beaux villages   

  Hérault Mobility   

  Caveaux accessibles   

  Routes  
médiévales   

  Traditions 

  Espaces protégés      Éco-activités   

  Animaux 
totémiques   
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Grands Sites Occitanie

Sites classés

Cirques

Gorges

Green Destinations

Espaces naturels

Parcs naturels régionaux

Bougez nature

Grande Traversée du
Massif Central (GTMC)
VTT, Gravel

Passa Meridia
Randonnées pédestres, équestres et vélos

Voie verte du Haut-Languedoc
Passa Païs

Chemins de St-Jacques
de Compostelle
et chemin de St-Guilhem

®GR 653 /7 /787 /60 /74 /77 /78

Véloroutes
Véloccitanie, ViaRhôna,
La Méditerranée à vélo,
Canal des 2 mers à vélo

Sites VTT/Gravel - FFC

Randonnez et roulez

Espaces Trail

Plages accessibles

Plages

Sports d’eau
Kite-surf, canoë-kayak, voile, plongée,
paddle, pêche, longe-côte...

Autour de l’eau

Retrouvez tous les sentiers de 
randonnées, boucles cyclotouristiques, 
circuits VTT/Gravel et sites d'aventures 
verticales sur nos cartes thématiques

Thermalisme

Le thermalisme

Offices de Tourisme

Lignes de trains SNCF

Gares Grandes Lignes

Gares TER

Les services

Aéroports

PEM
Pôle d’échanges multimodal
Lieu de connexion
entre plusieurs transports
(train, bus, vélo, marche…),
facilitant les correspondances
et les services de mobilité.

Départs Géorando

10 Géorandos au 
cœur du Géoparc 
Terres d’Hérault et 
ses 540 millions 
d’années d’histoire 
géologique.

Retrouvez tous les caveaux et domaines 
de l'Oenotour sur notre carte thématique

Domaines départementaux

Maison de vins 
Les Grands Vins du terroir
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PEM
Pôle d’échanges multimodal
Lieu de connexion
entre plusieurs transports
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Départs Géorando

10 Géorandos au 
cœur du Géoparc 
Terres d’Hérault et 
ses 540 millions 
d’années d’histoire 
géologique.

Retrouvez tous les caveaux et domaines 
de l'Oenotour sur notre carte thématique

Domaines départementaux

Maison de vins 
Les Grands Vins du terroir

Ensemble, pratiquons un tourisme 
responsable et respectueux de 
l’environnement naturel de l’Hérault.

Adoptons les bons gestes  
pour protéger…

peuvent déclencher 
des feux de forêt.

peuvent déclencher 
des feux de forêt.

Les canettes ou 
bouteilles 

peuvent pièger 
insectes 
ou petits 

mammifères.

RAMENER 
TOUS SES 
DÉCHETS

PRÉVOIR UN 
SAC À DÉCHETS 
AVANT DE PARTIR

défigurent les paysages. 

Les déchets

Ces pratiques peuvent déséquilibrer les écosystèmes. pour protéger les dunes.

RESPECTER 
LES ZONES PROTÉGÉES

PAR DES GANIVELLES

NE PAS JETER D’ESPÈCES 
VÉGÉTALES OU ANIMALES 
(plante d’aquarium, tortues, poissons...)

EN BATEAU, 
VIDANGER LES EAUX USÉES 
UNIQUEMENT DANS LES ZONES 

PRÉVUES À CET EFFET

des feux de forêt sont 
d’origine humaine.

ZÉRO 
MÉGOT

BARBECUE 
OU CAMPING
UNIQUEMENT DANS 
LES ZONES PRÉVUES
À CET EFFET

112 OU 18 
GUETTER ET 
DONNER L’ALERTE

La forêt met 
20 à 30 ans
pour se régénérer.

95%La foudre 
est la seule cause 
d’origine naturelle.

Pourquoi ?

Hôtel du Département 
Mas d’Alco 
1977, avenue des Moulins 
34087 Montpellier cedex 4 Appli Mon Hérault

herault.fr
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L’HÉRAULT NOUS INSPIRE. RESPECTONS SA NATURE. herault.fr

Randonnez  
dans l’Hérault

Roulez  
dans l’Hérault

L’HÉRAULT NOUS INSPIRE. RESPECTONS SA NATURE. herault.fr

Aventures 
verticales  
en Hérault

L’HÉRAULT NOUS INSPIRE. RESPECTONS SA NATURE. herault.fr

L’Œnotour  
de l’Hérault : 
à la rencontre des terroirs 
et des producteurs

oenotour.herault.fr

Explorez 
le Géoparc  
Terres d’Hérault

geoparc.herault.fr

Découvrez le 
conchylitour 
de l’Hérault 

COQUILLAGES ET DÉCOUVERTES EN HÉRAULT conchylitour.herault.fr

Laissez-vous surprendre par l’Hérault 
et partez à la découverte du territoire 
avec notre collection de cartes : 

Vous aussi, vous  
avez été surpris ?
Partagez vos plus belles photos du 
territoire sur Instagram en taguant 
@departementherault.

Les plus beaux clichés seront 
repartagés !
#sudprenant
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Nos paysages 

Nos plages et rivières

Nos forêts

Laissez-vous 
sud’prendre
Carte touristique de l’Hérault

herault-tourisme.com


