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l’itinéraire

patrimoine curiosité

parking

13,5 KmDistance
MoyenNiveau de di�culté
4H/1HDurée (pédestre/VTT)

+250mDénivelée cumulée

INFOS TECHNIQUES

ACCÈS
La Gardiole (commune de Fabrègues), 
à 17km au sud-ouest de Montpellier 
par les D613 et D114.
Parking de la Tortue.

BALISAGE PR®
Bonne direction
Tourner à droite

Tourner à gauche
Mauvaise direction

RECOMMANDATIONS
& SECURITE

www.sentinelles.sportsdenature.fr

Signaler un problème
sur un itinéraire ?

http://mobile.meteofrance.com

32 50

112

Rester sur le sentier balisé.
Prévoir une réserve d'eau (2l) et se 
protéger du soleil. Porter des 
chaussures adaptées à la randonnée.
Respecter le milieu naturel des 
espaces traversés. 
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15 KmDistance
Di�cileNiveau de di�culté

5HDurée
+600mDénivelée cumulée

INFOS TECHNIQUES

ACCÈS
Ferrals-les-Montagnes, à 72 km à 
l’ouest de Béziers par les N112, 
D920 et D2.
Parking : terre-plein après la mairie.

BALISAGE PR®
Bonne direction
Tourner à droite

Tourner à gauche
Mauvaise direction

RECOMMANDATIONS
& SECURITE

www.sentinelles.sportsdenature.fr

Signaler un problème
sur un itinéraire ?

http://mobile.meteofrance.com

32 50

112

Rester sur le sentier balisé.
Prévoir une réserve d'eau (2l) et se 
protéger du soleil. Porter des 
chaussures adaptées à la randonnée.
Respecter le milieu naturel des 
espaces traversés. 
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BALISAGE PR®
Bonne direction
Tourner à droite

Tourner à gauche
Mauvaise direction
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& SECURITE

www.sentinelles.sportsdenature.fr

Signaler un problème
sur un itinéraire ?

http://mobile.meteofrance.com

32 50

112

Rester sur le sentier balisé.
Prévoir une réserve d'eau (2l) et se 
protéger du soleil. Porter des 
chaussures adaptées à la randonnée.
Respecter le milieu naturel des 
espaces traversés. 
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4H/1HDurée (pédestre/VTT)
+250mDénivelée cumulée

INFOS TECHNIQUES

BALISAGE PR®

ACCÈS

Bonne direction
Tourner à droite

Tourner à gauche
Mauvaise direction

La Gardiole (commune de 
Fabrègues), à 17km au 
sud-ouest de Montpellier 
par les D613 et D114.
Parking de la Tortue.

citernes CIT’ARTsentier
botanique

www.sentinelles.sportsdenature.fr

Signaler un problème
sur un itinéraire ?

http://mobile.meteofrance.com

32 50

112

RECOMMANDATIONS & SECURITE
Rester sur le sentier balisé.
Prévoir une réserve d'eau (2l par 
personne) et se protéger du soleil.
Porter des chaussures adaptées à la 
randonnée.
Respecter le milieu naturel des 
espaces traversés. 
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INFOS TECHNIQUES

BALISAGE PR®

ACCÈS

Bonne direction
Tourner à droite

Tourner à gauche
Mauvaise direction

Ferrals-les-Montagnes, à 
72 km à l’ouest de Béziers 
par les N112, D920 et D2.
Parking : terre-plein après 
la mairie.
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Signaler un problème
sur un itinéraire ?

http://mobile.meteofrance.com
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RECOMMANDATIONS & SECURITE
Rester sur le sentier balisé.
Prévoir une réserve d'eau (2l) et se 
protéger du soleil.
Porter des chaussures adaptées à la 
randonnée.
Respecter le milieu naturel des 
espaces traversés. 


