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Massage Relaxant du Dos (20 mn)

Masfcge appuyé du dos permettant de dénouer les
tensions, évacuer le stress et reposer cetfe partie du corps
frés sollicitée

Massage Relaxant du Cuir Chevelu (20/30 mn)
Soulqge et apaise les maux de téte, migraines et douleurs
cervicales. Soin anti-stress par excellence, il réduit les
froubles du sommeil et les tensions accumulées

M ge Détente Signat (30/50 mn)
Massage californien frés enveloppant pour une intense
relaxation. Effleurages légers et caresses appuyées, tout en
rééquilibrant les énergies, il soulage des tensions.
Plusieurs sentt vous sont : choisi
évasion!
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Massage Future Maman (45 mn)

Massage spécifique pratiqué aprés 3 mois de grossesse,
qui soulage les douleurs et tensions musculaires, favorise le
sommeil et la récupération

Bougie (50 min)

Massage cocooning et enveloppant aux notes sucrées
procurant détente et sérénité. Volre peau sera douce,
hydratée et odorante

Bambou (exclusivité, 50 mn)

Massage africain permettant a la fois de dénouver les
tensions par un reléchement de la pression musculaire :
diminution du stress et de la fatigue mais aussi de relancer
la circulation sanguine, d'éliminer les toxines et de tonifier
la peau

Lomi Lomi (60 mn)

Massage hawaien au Monoi basé sur I'harmonisation
de I'énergie qui circule en chacun de nous et la
reconnexion de toutes les parties composant nofre éfre.
Il permet un IGcher-prise, un recentrage sur soi-méme,
d'apaiser le stress et d'acquérir une plus grande sérénité

Pierres chaudes (60 mn)

La chaleur des pierres volcaniques améliore la circulation
sanguine, détoxifie I'organisme et stimule le systéme
immunitaire. Il fravaille les tissus musculaires en profondeur
pour une reloxation et un IGcher-prise intense

Réflexologie plantaire (40 mn)

Discipline millénaire visant & activer le processus
d'autoguérison naturel du corps. Cette technique de
digitopression soulage le corps par le pied

Abonnement Massages : 8 + 2 offerts !!!
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sur des_music
namiques, motivés et certi

Un sport-complet ét'bénéfique: pour la’santé qui

en douceur grace & l'eau qui vous porte’...
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Notre planning sur demande, 30 cours du‘mqr‘dl au samedi !
LE PETIT PLUS SOLINA :

-15% de remise toute I'année sur les soins en tant qu'adhérent !
+ Offre parrainage avec des soins offerts !

TARIFS DUREE DE VALIDITE

CARTE 10 SEANCES 130€
solt 13€ la séance

CARTE 15 SEANCES 187.50€ 5 mols

solt 12.50€ la séance

CARTE 20 SEANCES 240€ 7 mols
solt 12€ la séance

CARTE 40 SEANCES 400€ 10 mols
(solt 10€/séance)

: f ¢ arsanté qu ermet X
travailler tous les muscles afin de remodeler sa sihovette touf \f‘
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s Visage

35/60 minutes, avec ou sans
massage, pour 45€/79€ !

Repulpant ELEFIA
Apaisant KOALIA
Purifiant PANDIANE
Hydratant LEOPIA
Nourrissant NOURSEA
Au Masculin
HYDRACLEAN

1h30 de soin visage

tres haute performance

PHOTORAJEUNISSEMENT

par lumiére pulsée (tarifs sur demande et
selon la zone a traiter : visage, cou,
decolleté, mains...)

VITACOLOGY

109€

Finissez-en avec
la corvée de
I'épilation et dy
rasage |

.

L'épilation durable est la
solution | Plus besoin de
passer du temps & s'épiler
toutes les 2 semaines ou
de garder son rasoir sur
le bord de la baignoirel
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Notre Gommage du Corps (25 mn)

Notre Soin Détox (30 minutes)
Gommage et enveloppement

Notre Soin Détente Signature (60 minutes)
Spa et gommage

Nofre Soin Spécifique Dos (40 minutes)
Gommage, enveloppement et modelage

Notre Soin Jambes Légéres (50 )
Gommage, massage localisé et cryogel

Notre Soin Minceur (50 minutes)
Gommage, enveloppement et massage.

Beauté des mains, sans pose de vernis (50 mn)

Beauté des pieds, sans pose de vernis (50 mn)
Pose/Dépose de vemix semi-permanent sur demande

Minceur LPG
Pour toute cure achetée : bilan offert (valeur 40€), prét du

collant, possibilité de régler en 3 fois.
Ala séance

20' pour 1 & 2 zones
30' pour 1 & 2 zones
40' pour 1 a 4 zones

Cure BOOSTER 10 séances LPG
(juste avant I'été ou pour un événement)

20' pour 1 a 2 zones
30' pour 1 a 3 zones
40' pour 1 & 4 zones

Cure ENTRETIEN 12 séances LPG
(apres la BOOSTER, 1 séance/mois)

20' pour 1 a 2 zones
30' pour 1 a 3 zones
|| 40" pour 1 & 4 zones

PACK INTEGRAL = BOOSTER + ENTRETIEN
Al'année 24 séances LPG (tarifs sur demande)

Bulle de [étenle & Spa

Spa 20 minutes
Q partir de 2 : 10€/personne

CARTE 10 ACCES SPA en solo
CARTE 10 ACCES SPA en duo

Spa 20 min + Massage du dos

Spa 20 min + Massage
Détente Signature 30 min

Spa 20 min + Gommage
+ Massage Détente Signature 30 min

Spa 20 min
+ Massage Détente Signature 30 min
+ Notre Soin Visage Express

Spa 20 min + Gommage
+ Massage Détente Signature 30 min
+ Notre Soin Visage Express

Spa 20 min
+ Massage Détente Signature 50 min

Spa 20 min + Gommage .
+ Massage Détente Signature 50 min

Spa 20 min
+ Massage Détente Signature 50 min
+ Notre Soin Visage Express

Spa 20 min + Gommage 3
+ Massage Détente Signature 50 min
+ Notre Soin Visage Express

En duo, -10% de remise supplémentaire

Evénement exceptionnel ?!
A votre disposition pour organiser tout évéenement
ou surprise :
anniversaire, demande en mariage, enterement
de vie de jeune fille/de gargon, groupes en
séminaires, teambuilding pour améliorer la
cohésion d'équipe, ...

Rajouter une activité en piscine ?1?
Aqua'anniversaire pour vos enfants |
OU ENCORE Aqua'événements =
cours d'aquafitness en piscine : aquagym,
aquabike, aquajump !l

ez d bim-dte
avec nas Bors Cadeaws!

www.spa-solina-beziers.com
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