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CPIE des Causses Méridionaux
Le  CPIE des Causses Méridionaux (Centre 
Permanent d’Initiatives pour l’Environnement) 
est un réseau de structure œuvrant dans 
la protection de l’environnement et le 
développement durable. Ses animateurs ont 
accompagné la réalisation du sentier.

Projet Biodiv d’Occ
Biodiv d’Occ est un programme régional 
créé à l’initiative de l’Union Régionale des 
CPIE d’Occitanie et du réseau national Tela 
Botanica. A travers trois projets : Smart’Flore, 
Observatoire des Saisons et Sauvages 
de ma rue, il vise à mobiliser les citoyens 
dans la collecte des informations et dans 
la valorisation de la flore et de la faune locale.

Réalisation
Ce sentier Smart’Flore des sotchs a été 
réalisé par une équipe de citoyens de la 
commune et des alentours, accompagnée 
par le  CPIE des Causses Méridionaux. 
Nous remercions la commune pour son 
investissement et son soutien.
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le sentier
Sentier Smart’Flore « Sentier des Sotchs »
Sur la bordure orientale du Causse du Larzac, le 
magnifique village de Sorbs est le point de départ 
d’un sentier qui permet de découvrir trois sotchs bien 
typiques. Un sotch est une dépression circulaire de 
petit diamètre mais profonde, en forme d’entonnoir. 
Sa formation résulte du comblement d’un aven ou du 
soutirage des argiles colmatant le fond d’une doline.
Le plus remarquable est celui de la Parade de forme 
ovale (Longueur : 200m / Profondeur 45m) avec des 
versants dissymétriques abrupts couverts de blocs 
rocheux et boisés. Le sotch de Robert est pratiquement 
circulaire (Diamètre : 200m / Profondeur : 30m). Les 
versants en pente douce surmontés d’un talus rocheux 
sont couverts de landes à Buis. Le sotch de la Fageolle 
est le plus petit (Diamètre : 100m / Pronfondeur : 5m). 
Allez à la rencontre de cet environnement géologique 
si particulier pour y découvrir une flore typique des 
Causses Méridionaux.
Accès : Sur la commune de Sorbs, au niveau du hameau du 
Mas-de-Ville-Vieille (1 km après l’église). Parking à droite, 
en contre bas de la lavogne. Le départ du sentier se situe à 
gauche après la lavogne.

Durée de la balade : Parcours total 4 km - Environ 1h30

Accessibilité : Chemin de terre large et plat

Difficulté : Pas de difficultés particulière

Signalisation : Un panneau signalise le départ du Sentier 
des Sotchs. A ce jour pas de panneaux matérialisé signalant 
les essences florales.

les plantes 

Églantier des chiens,
Rosier des haies
(Rosa canina)
Ses gros fruits rouges, presque 
toujours lisses, sont appelés 
cynorhodons ou « gratte-cul » en 
raison des poils que l’on retrouve. 
La confection en confiture est un 
met très apprécié des habitants 
des causses.

Buis commun, Bois béni 
(Buxus sempervirens)
Bois très estimé par les tourneurs 
et tabletiers. Sur les Causses 
cette essence est une ressource 
très présente, utilisée  autrefois 
en ustensiles, paillage pour 
les animaux, jeux de boules… 
Aujourd’hui cette espèce est 
menacée par la Pyrale du buis.

Grand Sureau, Sureau noir, 
Arbre de Judas 
(Sambucus nigra)
Les fleurs se cuisent en beignets. 
Les baies parfument les gâteaux 
et sont consommées en jus, en 
confiture, en sirop et en limonade. 
C’est un colorant naturel dans 
l’industrie agro-alimentaire. Au 
jardin, ses feuilles accélèrent la 
décomposition du compost. 

Genévrier commun
(Juniperus communis)
Ses baies, douces et fruitées 
avec un léger piquant poivré et un 
arrière-goût âpre, sont utilisées 
à des fins thérapeutiques 
(digestion, stimulation de 
l’appareil digestif). La racine 
est utilisée comme diurétique et 
contre la rétention d’eau. 

Départ 
du sentier


