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Le Cayroux

Terres

A 75 (sortie n° 55 Lac du Salagou),
D 153E3,D 609, D 148 E4 et D 148

@ [ (GPS: N 43°40'59" - E 3°20'57")
terrains de sports (point d’eau, table

de pique-nique)
@ Sur le territoire de la commune

Montpellier par les N 109, A 750,
Rabejac, parking au-dessus des

@ Le Puech, 351 km al'ouest de
de: Le Puech
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Cette randonnée propose la découverte des ruelles colorées du Puech, avant les
capitelles du plateau du Cayroux et les beaux points de vue sur le bassin du Lodévois.

> Se protéger du soleil ou du froid selon les saisons / Protect yourself from the sun or the

> Prévoir une réserve d'eau par personne / Provide a water reserve per person.
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colddepending on the seasons.
> En période de chasse, se renseigner auprés de la mairie / In hunting season, inquire at the
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town hall.

geoparc.herault.fr
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Départemental de I’Hérault.
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UNE PERIQDE DE VOLCANISME
DANS L'HERAULT

Le Cayroux est un plateau basaltique, des coulées de laves, datant de
la récente période de volcanisme qui a traversé le département il y a
2,2 a 1,1 millions d’années. Comme I'ensemble des reliefs environnant
le lac du Salagou, les sommets sont tous basaltiques et associés a une
inversion de relief. Initialement, les coulées de laves se situaient au fond
d’une vallée. C'est I'érosion qui ensuite a creusé la pélite, nous offrants
le paysage que nous connaissons aujourd’hui avec des affleurements
d’une qualité exceptionnelle.
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LE BASSIN PERMIEN DE LODEVE

Ce qui saute aux yeux ici, c’est la couleur rouge qui domine le paysage.
Ce rouge est caractéristique de la ruffe lodévoise, une roche détritique
d'origine continentale : la pélite.

Elle est issue de I'érosion de Iimmense chaine de montagne qui se forme -

lors de la mise en place du supercontinent de la Pangée. Cette chaine AVOIR

appelée hercynienne va commencer a se former il y a 360 millions d'année /’ Point dewue sur Lodéve, le plateau duwGrézac; PEscantlorguirla
'’ o’ 1

et subira d'intense mécanique d’érosion durant le Permien (entre 300 et bordure du Larzac méridional et les villages de Villecun, Olmet
250 millions d'année) qui donneront naissance a ces pelites présentes en (tour) et Lavalette (chateau) g

quantité dans le bassin de Lodéve.

- | . : @ Chapelle Saint-Agricol (ou Saint-Vital)

Ici, nous les appelons ruffes, en lien avec leur couleur rouge qui se dit rufa S

en occitan et rufus en latin. A DEGUSTER
/0 Mas Frigoulet, domaine viticole, 648 chemin de Frigoulet,

34700 Le Puech, https://www.facebook.com/masfrigoulet/

® Mas Caoudou, domaine viticole, Mas Caoudou, 34700 Le Puech,
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