
Le Cirque de Mourèze offre une belle déambulation dans un paysage digne d’un 
conte de fées où la dolomie propose de véritables sculptures naturelles, dans un 
chaos de roches dressées. Une montée sportive permet de rejoindre le sommet du 
Mont Liausson pour profiter d’une vue panoramique exceptionnelle sur le lac du 
Salagou : un concentré du Grand Site de France Salagou – Cirque de Mourèze !

u �Mourèze, à 50 km à l’ouest de 
Montpellier par les N109, A750,  
D908 (à Saint-André-de-Sangonis), 
D8 (après Clermont l’Hérault) et 
D8E1a

u �  (GPS : N 43°37’2’’ – E 3°21’39’’)  
À l’entrée du village (payant)

u �Sur le territoire des communes  
de Mourèze et Liausson

Prévoir une réserve d’eau par personne / Provide a water reserve per person.  
Se protéger du soleil ou du froid selon les saisons / Protect yourself from the sun or the 
colddepending on the seasons. 
En période de chasse, se renseigner auprès de la mairie / In hunting season, inquire at the 
town hall. 
Respecter le milieu naturel / Respect the natural environment.  
Refermer les clôtures / Close the fences. 
Respecter les propriétés privées, les exploitations et les autres usagers des espaces traversés / 
Respect the private properties, the farms and other users ofspaces crossed.  
Ne pas déranger les troupeaux. En présence de chiens de protection, s’arrêter et garder son 
calme le temps qu’ils vous identifient / Don’t disturb the flocks. If you come across guard dogs, 
stop your progression and stay calm. They need time to identify you. 

> 
> 
 
> 
 
> 
> 
>

>

RECOMMANDATIONS

Pa
pi

er
 is

su
 d

e 
fo

rê
ts

 g
ér

ée
s 

du
ra

bl
em

en
t. 

N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

. 
Co

nc
ep

tio
n 

: C
D

RP
34

, N
ic

ol
as

 V
in

ce
nt

 É
di

tio
ns

 / 
Te

xt
es

 e
t p

ho
to

s 
: C

D
34

, C
D

RP
34

, A
. R

av
ay

ro
l.

Itinéraire aménagé, entretenu et balisé par les Rando-Pisteurs du Conseil 
Départemental   de   l’Hérault.

Au bout du parking (   ), en direction du village, monter de suite à droite 
par un sentier. Plus loin, passer à gauche d’un restaurant, gravir les esca-
liers et pénétrer dans le parc des Courtinals.

> Accès à gauche au belvédère des Courtinals (  point de vue impre-
nable sur le cirque de Mourèze et la montagne du Liausson).

Rentrer dans le cirque (  le temps de parcours entre les points 2 et 3 
est d’environ 30 min), marcher sur une sente étroite (bien suivre le bali-
sage) et rejoindre, un peu plus loin, un sentier mieux marqué. Se diriger 
à droite et suivre le sentier qui serpente dans le cirque, à travers une 
végétation de romarins, bruyères multiflores, genévriers, arbousiers et 
hélianthèmes. Atteindre une bifurcation ( ). 

> En prenant à gauche le sentier des Courtinals, il est possible de réaliser 
une petite boucle de 2 km (40 min). 

S’engager à droite face au pic Saint-Jean, passer sous les falaises. Face 
au roc de Brunel, se diriger à droite par le chemin des Charbonniers. 
Poursuivre tout droit le sentier qui chemine à flanc de montagne et atteint 
une intersection.

Bifurquer à gauche en ignorant, en face, le chemin des Combasses. Le 
sentier monte (  pente raide) sous une végétation de chênes verts  
(  présence d’anciennes charbonnières) et rejoint la crête de la mon-
tagne du Liausson (jonction avec le circuit PR Le Mont Liausson).

Se diriger à gauche (  point de vue sur le lac du Salagou), cheminer 
jusqu’aux ruines de l’ermitage Saint-Jean-d’Aureilhan (  accès interdit). 
Poursuivre en crête, puis descendre (  pente raide) vers le col de Portes 
(séparation d’avec le circuit PR Le Mont Liausson).

Descendre à gauche sur environ 700 m. 

Quitter le chemin et s’engager à gauche par un sentier pour revenir dans 
le cirque. Passer sous les orgues et, par un sentier sinueux, atteindre les 
premières maisons du village de Mourèze par la rue du Cirque (jonction 
avec Le sentier des Courtinals).

Passer devant l’église, descendre à gauche. À la placette, tourner à droite 
pour rejoindre la D8. À gauche, par la route, rejoindre le point de départ.
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INFOS

u ��Office de tourisme Destination Salagou 
04 67 96 23 86, www.destination-salagou.fr

u �Communauté de communes du Salagou Cœur d’Hérault 
04 67 88 95 50, www.cc-clermontais.fr

u �Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Hérault  
04 67 67 41 15, http://herault.ffrandonnee.fr

Le Cirque de Mourèze

Fiche

GEORANDO

Mourèze    



À VOIR

À DÉCOUVRIR

À DÉGUSTER

u �Les ruines de l’ermitage Saint-Jean-d’Aureilhan

u �Les rochers ruiniformes du Cirque de Mourèze (les orgues, la 
tête de mort, le singe)

u �Le village de Mourèze avec la fontaine, l’église Sainte-Marie, le 
presbytère et le four

u �Le Festival de Mourèze, concerts et arts de la rue, fin juillet 
(fermeture du sentier entre les points 1 et 3 durant la 
manifestation)

u �La balade ludique et familiale Randoland «A l’aventure dans le 
Cirque de Mourèze !». Infos : www.destination-salagou.fr

u �Les vins du territoire et les confitures d’une maître confiturière 
(Flor de Salagou, 49 route de la Dolomie, 06 84 76 38 70)

Le chemin des Charbonniers
La fabrication du charbon de bois existe dans la vallée du Salagou depuis 
au moins le xviiie siècle. L’unique piste du cirque a été tracée par les chariots 
des charbonniers italiens, qui transportaient à pied leur charbon de bois 
depuis le bas du Mont Liausson jusqu’à la route. C’était un combustible 
intéressant, car il ne dégageait pas de fumée, était plus léger que le bois, 
donc plus facile à transporter.

Le Mont Liausson, couvert de chênes verts, était donc exploité par les 
charbonniers, tandis que le pastoralisme s’exerçait à proximité du village 
de Mourèze. Depuis l’arrêt de ces activités, les pins qui sont des espèces 
pionnières (colonisant les milieux libres en premier lieu), se sont implantés 
dans le cirque. La broussaille, déjà établie, a également gagné du terrain. 
Pour éviter que le cirque devienne une forêt, des actions de débroussaillage 
sont menées par les associations locales et les habitants.

Les roches de Mourèze, érosion,
géomorphologie et biodiversité
Durant le Jurassique (200 à 145 millions d’années), le département était 
sous les eaux d’une mer tropicale. Des sédiments marins se sont déposés et 
accumulés, formant les actuels calcaires et dolomies de Mourèze. 

Le Cirque de Mourèze, tel qu’on le connait aujourd’hui, commence à se 
former au Quaternaire et se poursuit de nos jours. L’érosion causée par 
l’eau a sculpté les roches, formant les piliers dolomitiques, en suivant des 
fractures préexistantes dans les anciennes dolomies massives non érodées. 
Les débris issus de l’érosion forment un sable dolomitique qui, localement, 
est qualifié de « grésou ». 

Le Cirque de Mourèze est accompagné d’un cortège végétal qui lui est 
propre. Ici, les pins apportent de l’ombre. Dans les endroits ouverts, le 
genévrier de Phénicie, la bruyère multiflore et le romarin sont des arbustes 
qui dominent le paysage. 

Le sable dolomitique permet l’installation d’une flore adaptée aux milieux 
lumineux et chauds. Il retient également un peu d’humidité dans les parties 
basses du cirque, profitant aux peupliers et aux joncs. 

Riche en magnésium, ce sable est convoité par certaines plantes 
méditerranéennes, telles que l’immortelle des sables ou l’anthyllide 
vulnéraire, tandis que le coris de Montpellier orne les parois.

-500 Ma-540 Ma -400 Ma -360 Ma -306 Ma -235 Ma-251 Ma -40 Ma -30 Ma -0,3 Ma

Quaternaire

CénozoïqueMésozoïquePaléozoïque
Cambrien Ordovicien Silurien Dévonien Carbonifère Trias Jurassique Crétacé Paléogène Néogène

Quaternaire
Permien

-66 Ma-251 Ma-541 MaÈre
Période

Milieu*

Ma: Millions d’années 
*Milieu de dépôt local (Languedoc)

marin continental

Premiers végétaux terrestres
Explosion de la vie marine Début formation chaîne HercyniennePremiers animaux terrestres

Dépôt du charbon
Formation des Pyrénées

Début de l’ouverture de la Méditerranée
Apparition de l’humain moderne (Homo Sapiens)Début ouverture de l’océan Téthys 

Apparition des dinosaures et mammifères

-200 Ma à -154 Ma
Dépôt des sédiments marins -2 Ma à aujourd'huiFormation des piliers dolomitiques
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Tracé de l’itinéraire 
 
Repères chiffrés 
 
Parking

Prudence

À voir

Point de vue 

Panneau
directionnel

LÉGENDE DE LA CARTE

CODE DE BALISAGEAUTRES RECOMMANDATIONS : circuit à ne pas  
entreprendre en cas de fortes chaleurs et de fortes pluies /  
circuit lié au PR Le Mont Liausson (bien suivre les indications sur les poteaux) / 
bien suivre le balisage dans le cirque de Mourèze / montée raide entre 4 et 5 / 
ne pas entrer dans les ruines de l’ermitage Saint-Jean-d’Aureilhan après 5 / forte 
descente avant 6 / Attention aux fermetures administratives des massifs par 
arrêté préfectoral en période de risque incendie / Numéro de secours : 112

Bonne direction

Changement 
de direction

Mauvaise direction

201 m

535 m

+ 422 m

 
Signaler un danger ou un changement

sentinelles.sportsdenature.fr
 

Partagez vos tracés GPS et contribuez à 
l’amélioration de vos sites de pratiques 

outdoorvision.fr


