
Au cœur d’un site classé, riche en découvertes naturelles, géologiques et 
paysagères, Le sentier des mines serpente à travers bois, vignoble, et garrigue sur 
le terroir de Cabrières. Plusieurs points de vue à couper le sou�e s’o�rent à vous le 
long de cette balade familiale. Vous découvrirez, tout en randonnant, l’histoire de 
Cabrières depuis la préhistoire à nos jours.

u  Cabrières, à 57 km à l’ouest de 
Montpellier, par les A 750, A 75 
direction Clermont l’Hérault 
(sortie n° 57), D 609 (traverser 
Clermont l’Hérault), D 908 (passer 
Villeneuvette) et D 15

u   (GPS : N 43°34’21’’ – E 3°21’48’’)  
face à la cave coopérative de 
l’Estabel

u  Sur le territoire de la commune 
de Cabrières 

Prévoir une réserve d’eau par personne / Provide a water reserve per person.  
Se protéger du soleil ou du froid selon les saisons / Protect yourself from the sun 

or the colddepending on the seasons. 
En période de chasse, se renseigner auprès de la mairie / In hunting season, 

inquire at the town hall. 
Respecter le milieu naturel / Respect the natural environment.  
Refermer les clôtures / Close the fences. 
Respecter les propriétés privées, les exploitations et les autres usagers des 
espaces traversés / Respect the private properties, the farms and other users 

ofspaces crossed. 
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Itinéraire PR labellisé FFRandonnée aménagé, entretenu et balisé par la commune 
de Cabrières, avec l’appui technique de la FFRandonnée Hérault, la Communauté 
de communes du Salagou Cœur d’Hérault et le soutien du Conseil Départemental 
de l’Hérault. 

Du parking (  ), se diriger vers le village, passer le caveau de l’Estabel et 
atteindre, peu après, le pont sur la Boyne.

Passer le pont à droite et marcher le long de la route de Péret (  atten-
tion à la circulation !). À la sortie du village, quitter la route et monter à 
gauche sur une piste DFCI, jusqu’au panneau d’interprétation des mines 
de cuivre.

> Accès à la mine de la Roussignole et sa cheminée d’aérage  

(1 km A/R) : descendre à droite. Plus bas, franchir un ruisseau par 
un passage aménagé (marches). Monter sous les pins par un sentier 
ombragé. Passer devant la mine de la Roussignole. Prendre à gauche, 
puis accèder à la cheminée d’aérage. Revenir sur ses pas (  point de 
vue sur le Soureillé d’Izarne et la vallée des Pitrous).

Poursuivre la montée jusqu’au Pioch de Jaffet. Se diriger à gauche, pas-
ser la barrière. Continuer tout droit et contourner le Pioch (  point de 
vue sur le village de Cabrières et le Pic de Vissou). À gauche, retrouver le 
chemin et poursuivre la montée par la piste DFCI, sur 50 m.

Quitter la piste après la capitelle ( ) et descendre à gauche par l’ancien 
chemin de Péret.

À hauteur d’un terre-plein et de vignes, en bas du chemin, laisser le che-
min principal (retour direct vers le village de Cabrières) et tourner à droite. 
Contourner les vignes suivantes par la droite sur 350 m. Obliquer à droite 
par une sente étroite. Franchir le ruisseau de Néburelles, remonter vers 
des oliviers et atteindre une route. Monter à droite sur 200 m. Se diriger à 
gauche en direction du Pioch Farrus, longer les anciennes mines (fermées 
au public).

Au parking, monter à gauche sur 40 m. Obliquer à droite et longer des 
vignes sur 200 m. Suivre à gauche une sente dans les anciennes planta-
tions de vigne et trouver un chemin plus marqué.

> Accès au sommet de Roque Fenêtre, trou naturel dans une barre 

rocheuse (600 m A/R) : monter à droite et suivre un sentier étroit qui 
grimpe au sommet (  point de vue sur le village de Cabrières et le Pic de 
Vissou). Revenir sur ses pas.

Descendre à gauche vers le village. À la route, se diriger à droite et passer 
le radier sur la Boyne. Couper la D 15 et monter tout droit dans le village. 
Continuer dans la rue du Mas de Rigaud, puis dans celle de la Place. À la 
place de la Liberté, descendre à gauche dans la rue de l’Église. En bas, 
tourner à droite dans la rue du Mas de Gaussel, passer sous un porche. 
Poursuivre tout droit jusqu’à la rue principale. À droite, rejoindre le pont 
sur la Boyne. 

Rejoindre le parking de départ.
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INFOS

u   Mairie de Cabrières 
04 67 96 07 96, www.cabrieres.fr

u  O�ce de Tourisme Destination Salagou 
04 67 96 23 86, www.destination-salagou.fr

u  Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Hérault  
04 67 67 41 15, herault.�randonnee.fr

Le sentier des mines

Cabrières
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GEORANDO



À VOIR

À DÉGUSTER

À VISITER

u  Les œnorandos® : les crêtes de Vissou, les drailles des Crozes

u  Panneaux d’interprétation du patrimoine le long du sentier  
des mines

u  « Apprenti-explorateur à Cabrières » : balade ludique et familiale 
Randoland pour les enfants de 4 à 12 ans, infos : www.destination-
salagou.fr, 04 67 96 23 86

u  Épicerie « Le Vissou », 19 avenue de Clermont

u  Caves de l’Estabel, 04 67 88 91 65, www.estabel.fr, ouvert tous les 
jours du lundi au samedi (9h - 12h et 14h - 18h), dimanche et jours 
fériés (10h - 12h et 15h - 18h)

u  Mas Julou, 32 avenue de Clermont, domaine viticole,  
06 82 86 52 85, Facebook : Mas Julou

u  Le caveau muséographique de l’Estabel

u  Le cœur du village de Cabrières avec son église Saint-Étienne et la 
place du Gri�e

LES PLUS ANCIENNES MINES 
DE CUIVRE D’EUROPE
Sur la commune de Cabrières se situent les plus anciennes mines de cuivre 
d’Europe, vieilles de plus de 5 000 ans. L’étude de ces sites révèle un niveau 
de technique très élevé, notamment à l’époque du Chalcolithique avec la 
fonte de minéraux complexe pour obtenir du métal. Plusieurs secteurs ont, 
à cette époque, suscités des travaux miniers importants, et plusieurs aires 
de transformation métallurgique dans l’Antiquité (Vallarade, Pioch-Farrus, 
Mougno et La Roussignole). Le village de mineurs du Broum est un rare 
témoignage de site de transformation de minerai. Le district de Cabrières 
est exceptionnel pour découvrir la préhistoire des mines, faisant o�ce de 
référence pour l’archéologie minière en France. Ces mines sont exploitées 
au Moyen Âge, et pour certaines, dont les mines de la Roussignole, jusqu’au 
XIX

e siècle.

UNE GÉOLOGIE EXCEPTIONNELLE
Le Pic de Vissou, avec son pro�l triangulaire telle une dent de requin, est 
la �gure emblématique de Cabrières. Véritable curiosité géologique, il sert 
de repère aux premiers mineurs. À la �n du XIXe siècle, il est un haut lieu 
des géologues chercheurs de trilobites (animaux fossiles), à tel point que 
Cabrières a son hôtel des géologues ! Aujourd’hui, il domine et protège 
le vignoble de Cabrières reconnu en AOP. La région, constituée par le Pic 
de Vissou et les monts de Cabrières, est mondialement connue pour la 
complexité de sa géologie : un véritable puzzle de « blocs » de grandes 
tailles, appelés les « écailles » de Cabrières, dont la particularité réside dans 
le fait que les roches les plus anciennes recouvrent les plus jeunes. Il y a plus 
de 300 millions d’années, un plissement soulève, déforme et transforme les 
terrains, jusqu’alors sous la mer. Ces mouvements sont spectaculaires : les 
roches sont retournées, déplacées sur des kilomètres et basculées jusqu’à 
se retrouver dans l’ordre inverse de la superposition initiale. Récemment, un 
gisement fossile datant de plus de 485 millions d’années est découvert. Pour 
les scienti�ques, ce gisement va permettre une meilleure compréhension 
des anciens environnements polaires, car à l’époque de l’Ordovicien, 
Cabrières se trouve à proximité du pôle Sud.

UN VILLAGE VITICOLE
Cabrières (de Cabri, chèvres ou cupra, cuivre) au Moyen Âge se situe dans 
la vallée des Pitrous sur le site de la Cisterne, protégé par son château 
fort médiéval dont il reste quelques vestiges. Détruits et reconstruits à 
plusieurs reprises, le château et son village primitif sont dé�nitivement 
abandonnés au XVIIe siècle pour le village actuel, situé au bord de la Boyne 
et de l’église Saint-Étienne. Les di�érents « mas » se sont progressivement 
regroupés formant aujourd’hui le village de Cabrières. Au XIXe siècle, des 
maisons vigneronnes se bâtissent le long de nouvelles rues, au moment du 
développement de la viticulture, qui connait son apogée dans les années 
1930 avec la création de la cave coopérative de l’Estabel, dont les vins ne 
cessent depuis d’être reconnus.
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Premiers végétaux terrestres
Explosion de la vie marine Début formation chaîne HercyniennePremiers animaux terrestres

Dépôt du charbon

Formation des Pyrénées
Début de l�ouverture de la Méditerranée

Apparition de l�humain moderne (Homo sapiens)Début ouverture de l�océan Téthys 

Apparition des dinosaures et mammifères

-358 Ma à -299 Ma-419 Ma à -358 Ma
Piégeage des minéraux du cuivre (chaîne Hercynienne)Formation des calcaires
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Point de vue 

Panneau
directionnel

LÉGENDE DE LA CARTE

CODE DE BALISAGEAUTRES RECOMMANDATIONS : 
> Respecter le travail des vignerons, ne pas grappiller,  
être prudent en période de vendanges. Bien suivre le circuit 
(descriptif ) dans le village, multiples circuits.  
Numéro de secours : 112

Bonne direction

Changement 
de direction

Mauvaise direction

107 m

199 m

+ 183 m

 
Signaler un danger ou un changement

sentinelles.sportsdenature.fr

 
Partagez vos tracés GPS et contribuez à 
l’amélioration de vos sites de pratiques 

outdoorvision.fr


