/ Lundi Mardi Jeudi

9h15/10h15N1

i 10h30/ 1130 N2
Pilates 12h00 7 12h45 N1 12h/12h45 N2

19h15/20h15N1

Abdos Fessiers

: . 12h50/ 13h35
Stretching
Cym A.bdos 18h/15h
Fessiers
Q\/m Douce 11h/12h 12h50/13h35

4 Lundi Vendredi )
Pilates 15h/16h 12h30/13h30
Cym Douce 11h/12h
J

Mardi
. b . 18h30/19h30 N2
L Pilates 19h45/20h45 N1
“ : N1: Niveau 1( débutant)

180 €/AN + 20€ D’adhésion (cours 1h)

b b . V 160 € /AN + 20€ D'adhésion (le midi)
a

Tarifs N2: Niveau 2 (inter-avancé)

possibilité paiement en 3 fois, ANCV acceptés
[ ] - — -
b v Les cours Semi- Collectifs et Privés ont lieu au centre Ville et a Castelnau-le-lez .
L]

. Stages pendant les vacances scolaires. /
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