
Le pech du Thou

Capestang

Fiche

  Capestang,  à 16 km à l’ouest de 
Béziers par la D 11.

 (GPS : N 43°19’52.5’’ – E 3°02’29.7’’) 
quai Élie-Amouroux.

  Sur le territoire de la commune de : 
Capestang. 

Respecter le travail des vignerons, ne pas grappiller.  
Rester sur les chemins balisés. Bien suivre le balisage. 

Prévoir des chaussures de marche adaptées à la randonnée. 

Respecter le milieu naturel, les propriétés privées, traversée de pâturage, bien 
refermer les clôtures.  
En période de chasse, rester vigilant et respecter les panneaux indiquant les 
chasses en cours : pour tous renseignements, contacter la FDC34 :  
04 67 42 41 55, contact@fdc34.com, fdc34.com. 
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Itinéraire créé et entretenu par la Communauté de communes Sud-Hérault  avec 
l’appui technique de la FFRandonnée Hérault, d’Hérault Sport et le soutien du 
Conseil Départemental de l’Hérault.

D
u

 p
ar

ki
n

g
 

le
 lo

n
g

 d
u

 c
an

al
 d

u
 M

id
i 

 s
u

r 
le

 q
u

ai
 É

lie
-A

m
o

u
ro

u
x.

 R
es

te
r 

à 
d

ro
it

e 
su

r 
le

 
ch

em
in

 d
e 

h
al

ag
e,

 lo
n

g
er

 u
n

e 
b

ât
is

se
 e

t 
av

an
ce

r 
ve

rs
 le

 p
o

n
t 

d
e 

fe
r.

 M
o

n
te

r 
le

s 
m

ar
ch

es
 p

o
u

r 
re

tr
o

u
ve

r 
la

 r
o

u
te

 (à
 d

ro
it

e,
 c

o
llé

g
ia

le
 S

ai
n

t-
Ét

ie
n

n
e 

).

À
 g

au
ch

e,
 t

ra
ve

rs
er

 l
’a

ve
n

u
e 

Ém
ile

 L
o

sc
o

s 
et

 m
o

n
te

r 
av

en
u

e 
d

e 
la

 G
ar

e.
 

La
is

se
r 

u
n

e 
ro

u
te

 à
 g

au
ch

e 
et

 p
o

u
rs

u
iv

re
 l

a 
m

o
n

té
e 

su
r 

la
 r

o
u

te
. 

P
as

se
r 

d
ev

an
t 

l’a
n

ci
en

n
e 

g
ar

e 
   

   
en

 m
ar

b
re

 r
o

se
 e

t 
ch

em
in

er
 s

u
r 

la
 p

is
te

 lo
n

g
ea

n
t 

l’a
n

ci
en

n
e 

vo
ie

 d
e 

ch
em

in
 d

e 
fe

r 
. 

À
 l

’in
te

rs
ec

ti
o

n
 d

e 
p

is
te

, 
em

p
ru

n
te

r 
l’a

n
ci

en
n

e 
vo

ie
 d

e 
ch

em
in

 d
e 

fe
r 

en
 

fa
ce

. A
u

 b
o

u
t,

 d
es

ce
n

d
re

 à
 g

au
ch

e 
en

 b
o

rd
u

re
 d

e 
vi

g
n

e 
et

 r
al

lie
r 

à 
d

ro
it

e 
u

n
e 

ro
u

te
 ; 

la
 s

u
iv

re
 à

 g
au

ch
e,

 e
n

tr
e 

vi
g

n
es

 e
t 

o
liv

ie
rs

. E
n

 h
au

t,
 a

u
 c

ro
is

e-
m

en
t 

en
 T

, a
lle

r 
à 

g
au

ch
e 

su
r 

la
 r

o
u

te
 d

e 
cr

êt
e 

(p
an

o
ra

m
a

  
   

: à
 d

ro
it

e 
le

s 
A

va
n

t-
M

o
n

ts
 e

t 
le

 m
as

si
f 

d
u

 C
ar

o
u

x,
 P

u
is

se
rg

u
ie

r 
d

an
s 

le
 c

re
u

x)
. C

h
em

in
er

 
ju

sq
u

’a
u

 c
ro

is
em

en
t 

et
 p

re
n

d
re

 à
 g

au
ch

e 
la

 p
et

it
e 

ro
u

te
 m

o
n

ta
n

te
 s

u
r 

le
 

p
ec

h
 R

o
u

d
o

u
.

, p
re

n
d

re
 à

 d
ro

it
e 

le
 s

en
ti

er
 e

n
 b

o
rd

 
d

e 
vi

g
n

e.
 I

l 
ch

em
in

e 
en

 b
al

co
n

 a
u

-d
es

su
s 

d
u

 v
ig

n
o

b
le

 d
e 

C
ap

es
ta

n
g

 e
t 

d
u

 
ca

n
al

 d
u

 M
id

i 
-

te
r 

à 
g

au
ch

e 
u

n
 p

et
it

 e
sc

al
ie

r 
d

es
ce

n
d

an
t 

en
 d

ir
ec

ti
o

n
 d

’u
n

e 
p

is
te

. S
u

iv
re

 la
 

p
is

te
 e

n
 f

ac
e 

su
r 

10
0 

m
. 

A
p

rè
s 

u
n

 v
ir

ag
e 

à 
d

ro
it

e,
 d

es
ce

n
d

re
 s

u
r 

10
0 

m
 e

t 
vi

re
r 

à 
g

au
ch

e 
en

 b
o

rd
 d

e 
vi

g
n

e 
à 

d
ro

it
e,

 l
e 

lo
n

g
 d

’u
n

e 
p

la
n

ta
ti

o
n

 d
’a

rb
re

 
fr

u
it

ie
rs

 à
 g

au
ch

e.
 R

es
te

z 
en

 li
si

èr
e 

d
es

 a
rb

re
s 

et
 a

u
 b

o
u

t,
 a

cc
éd

er
 à

 la
 r

o
u

te
.

M
o

n
te

r 
à 

g
au

ch
e 

la
 r

o
u

te
. A

va
n

t 
le

 p
o

rt
ai

l 
ve

rt
, d

an
s 

le
 v

ir
ag

e,
 e

m
p

ru
n

te
r 

à 
d

ro
it

e 
u

n
e 

p
is

te
 p

er
m

et
ta

n
t 

d
’a

cc
éd

er
 a

u
x 

ré
se

rv
o

ir
s.

 T
ra

ve
rs

er
 la

 p
in

èd
e 

et
 d

es
ce

n
d

re
 à

 g
au

ch
e 

d
es

 r
és

er
vo

ir
s 

p
o

u
r 

p
ar

ve
n

ir
 a

u
 p

o
in

t 
d

e 
vu

e 
   

  s
ur

 
C

ap
es

ta
n

g
, l

a 
co

llé
g

ia
le

 S
ai

n
t-

Et
ie

n
n

e,
 le

 v
ig

n
o

b
le

 s
u

rp
lo

m
b

an
t 

le
 c

an
al

 d
u

 
M

id
i. 

En
 f

o
n

d
, p

ar
 b

ea
u

 t
em

p
s,

 d
e 

g
au

ch
e 

à 
d

ro
it

e 
: l

e 
m

as
si

f 
d

e 
la

 C
la

p
e 

et
 

N
ar

b
o

n
n

e,
 le

 m
as

si
f d

es
 C

o
rb

iè
re

s 
et

 le
s 

P
yr

én
ée

s.
 

R
ev

en
ir

 e
n

su
it

e 
su

r 
se

s 
p

as
.

D
es

ce
n

d
re

 l
a 

ro
u

te
 j

u
sq

u
’a

u
 c

ar
re

fo
u

r 
et

 p
ar

ti
r 

à 
g

au
ch

e.
 M

ar
ch

er
 4

50
 m

 
ju

sq
u

’à
 l’

in
te

rs
ec

ti
o

n
.

V
ir

er
 à

 d
ro

it
e 

et
 m

o
n

te
r 

la
 r

o
u

te
 j

u
sq

u
’à

 l
’e

m
b

ra
n

ch
em

en
t.

 À
 l

a 
cr

o
ix

 d
e 

Pa
g

ès
, v

ir
er

 im
m

éd
ia

te
m

en
t 

à 
g

au
ch

e 
su

r 
u

n
e 

p
et

it
e 

p
is

te
 m

o
n

ta
n

te
 d

an
s 

le
 v

ig
n

o
b

le
 (

p
an

o
ra

m
a 

 : 
à 

g
au

ch
e,

 le
 p

ec
h

 d
u

 T
h

o
u

). 
Su

iv
re

 la
 p

is
te

 q
u

i 
am

o
rc

e 
u

n
e 

d
es

ce
n

te
 e

n
tr

e 
vi

g
n

es
 e

t 
o

liv
ie

rs
 (

 b
ie

n
 s

u
iv

re
 le

 b
al

is
ag

e)
.

A
p

rè
s 

av
o

ir
 p

as
sé

 u
n

 c
h

am
p

 d
’o

liv
ie

r, 
p

ar
ti

r 
à 

d
ro

it
e 

su
r 

u
n

e 
la

rg
e 

p
is

te
. A

u
 

b
o

u
t,

 n
e 

p
as

 m
o

n
te

r 
su

r 
la

 v
o

ie
 v

er
te

, m
ai

s 
d

es
ce

n
d

re
 à

 g
au

ch
e 

la
 p

is
te

. P
ar

 
u

n
 t

u
n

n
el

, 
p

as
se

r 
so

u
s 

l’a
n

ci
en

n
e 

vo
ie

 f
er

ré
e,

 p
u

is
 p

re
n

d
re

 à
 g

au
ch

e 
u

n
e 

ro
u

te
 d

es
ce

n
d

an
te

. R
es

te
r 

su
r 

le
 c

h
em

in
em

en
t 

p
ri

n
ci

p
al

 lo
n

g
ea

n
t 

la
 R

iv
iè

re
 

B
as

se
, p

u
is

 d
es

 j
ar

d
in

s,
 p

o
u

r 
ac

cé
d

er
 a

u
 c

h
em

in
 d

e 
h

al
ag

e 
; l

’e
m

p
ru

n
te

r 
à 

1
6 5 7 8

2 3 4 5

2 h  

7,5
km   

facile

Saint-Pons-de-Thomières

Béziers

Montpellier
Lodève

Capestang

INFOS

   
04 67 37 85 29, www.tourismecanaldumidi.fr

  Communauté de Communes Sud-Hérault 
04 67 93 89 54, www.cc-sud-herault.fr

  Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Hérault 
04 67 67 41 15, 

Au départ de l’Office de tourisme sur le port de Capestang, cet itinéraire chemine au 

cœur du vignoble de l'indication Géographique Protégée (IGP) Coteaux d’Ensérune 

jusqu’au pech du Thou. De ce promontoire naturel, les paysages emblématiques 

s’enchainent : le canal du Midi, l’étang de Capestang jusqu’au massif de la Clape et par 

temps clair la chaine des Pyrénées. Côté Haut Languedoc, la silhouette du massif du 

Caroux veille.
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  Domaine Cros Reboul, www.domaine-cros-reboul.com, 06 80 99 
33 95, accueil tous les jours sur RDV, 3 rue Paul-Bert, Capestang

  Domaine La Provenquière, www.provenquiere.com,  
04 67 90 54 73, accueil tous les jours sur RDV, route de Maureilhan, 
Capestang

  Domaine Les Terrasses de Gabrielle,  
www.lesterrassesdegabrielle.fr, 06 07 30 41 93, accueil tous les jours 
sur RDV, 9, rue Émile-Loscos, Capestang

  

  

Vignerons du Pays d’Ensérune, cave coopérative de Nissan-lez-
Ensérune, www.vignerons-enserune.fr, 04 67 37 00 31, 

 

hiver : du mardi au jeudi : 9 h 30 - 12 h 30, 15 h - 18 h, du vendredi 
au samedi : 9 h 30 - 12 h 30, 15 h - 19 h / été : du lundi au samedi : 

 

9 h 30 - 12 h 30, 15 h - 19 h, route de Narbonne, Nissan-lez-Ensérune

  La Ferme Rongo, www.fermerongo.com, maraîchage, ferme 
Rongo, 06 17 76 17 37, chemin de Rivière Basse, Capestang

  Brasserie l’Oppidum, www.brasserieoppidum.fr,  
04 67 00 50 09, du mardi au samedi : 12 h - 14 h et 19 h - 23 h,  
46 cours Belfort, Capestang

LES VIGNERONS DU PAYS D’ENSÉRUNE :
TERROIRS, DIVERSITÉ, VALEURS

terroirs qui permet d’exprimer, dans les vins, une palette d’arômes et de 
saveurs exceptionnelles. De cépages méditerranéens traditionnels comme 
le carignan ou le grenache, aux cépages à la réputation internationale 
comme le chardonnay ou le merlot, c’est l’introduction de cépages 
atypiques dans la région, comme le malbec, et la réhabilitation d’anciens 
cépages tel que le piquepoul noir, qui en fait aussi toute la singularité.

Dignes héritiers de l’organisation vigneronne et de son mouvement 
coopératif en 1901, le savoir-faire ancestral est associé à la capacité 
d’innovation.

La réelle ambition de développer un vignoble plus respectueux de 

avec passion des 500 viticulteurs.
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LE TRIOMPHE DU VIGNOBLE

Après une période sombre et grâce au canal du Midi, puis au chemin de 
XIX

e siècle, et connait son âge d’or. Ce 
triomphe s’est fait en trois temps. La première moitié du siècle a vu l’essor 
d’une viticulture tournée vers la production de trois-six (alcool), le village 
possède ses alambics. La navigation sur le canal permet de nombreux 
échanges et le port de Capestang est réaménagé. En 1857, le chemin de fer 
permet la conquête du marché national pour les vins locaux au détriment 
de la production d’alcool.

La crise du phylloxéra n’a pas été vécue comme une catastrophe à 
Capestang et sa région, car la propagation venant de la vallée du Rhône 

très élevés et d’engager des démarches innovantes. C’est ainsi que les 
plantations dans les zones inondables de l’étang, pour obtenir de très hauts 

vignobles.  Les propriétaires de grands domaines ont pu conforter leurs 
positions et bâtir les fameux châteaux viticoles qui ponctuent actuellement 
le paysage.

1

LÉ
G

E
N

D
E

 D
E

 L
A

 C
A

R
T

E

C
O

D
E

 D
E

 B
A

LI
S

A
G

E

Tr
ac

é 
d

e 
l’i

ti
n

ér
ai

re

Pa
rk

in
g

A
U

T
R

E
S

 
R

E
C

O
M

M
A

N
D

A
T

IO
N

S
 :  

>
 B

ie
n

 s
u

iv
re

 le
 b

al
is

ag
e 

av
an

t 
8

.  
>

 C
ir

cu
it

 à
 n

e 
p

as
 e

n
tr

ep
re

n
d

re
 p

ar
 

fo
rt

e 
ch

al
eu

r. 

N
u

m
é

ro
 d

e
 s

e
co

u
rs

 : 
1

1
2

Pr
u

d
en

ce

À
 v

o
ir

Po
in

t 
d

e 
vu

e

C
av

ea
u

B
o

n
n

e 
d

ir
ec

ti
o

n

C
h

an
g

em
en

t 
d

e 
d

ir
ec

ti
o

n

M
au

va
is

e 
d

ir
ec

ti
o

n

30
 m

11
3 

m

+
 9

5 
m

 Vinothèque et boutique de produits locaux, à l’office de tourisme
Quai Elie Amouroux -Port de Capestang

La région de Capestang est occupée depuis le Paléolithique. De nombreux 
vestiges romains et wisigoths en témoignent. C’est au moyen-âge, avec les 
salines de l’étang, l’élevage ovin, la pêche, la polyculture méditerranéenne 
(blé-vigne-olivier) et l’activité drapière que le territoire prospère. 
L’archevêque de Narbonne choisit le lieu pour y établir sa résidence d’été. 


