
Le sentier 
du vin des poètes
Saint-Saturnin-de-Lucian

Fiche

Petit coin de paradis niché au cœur de l’Hérault, la destination Languedoc Cœur 
d’Hérault vit au rythme de l’œnotourisme. Ici, on côtoie le grandiose avec une o�re 
patrimoniale classée Grands Sites de France, et l’excellence avec ses appellations.  
À Saint-Saturnin-de-Lucian, gardez les yeux grands ouverts et les papilles en éveil, 
le sentier du vin des poètes se parcourt au �l de poèmes forgés, gravés et sculptés.

u  Saint-Saturnin-de-Lucian, à 44 km 
au nord-ouest de Montpellier par 
les N 109, A750 (sortie 57), D 619,  
D 141 et D 130.

u   (GPS : N 43°41’41.0’’ – E 3°28’25.0’’) 
caveau Fonjoya. 

u  Sur le territoire de la commune de : 
Saint-Saturnin-de-Lucian. 

Respecter le travail des vignerons, ne pas grappiller.  
Rester sur les chemins balisés. Bien suivre le balisage. 

Prévoir une réserve d’eau su�sante et se protéger du soleil. 
Prévoir des chaussures de marche adaptées à la randonnée. 

Respecter le milieu naturel, les propriétés privées, traversée de pâturage, bien 
refermer les clôtures.  
En période de chasse, rester vigilant et respecter les panneaux indiquant les 
chasses en cours : pour tous renseignements, contacter la FDC34 :  
04 67 42 41 55, http://fdc34.com/ 
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Itinéraire aménagé par la cave coopérative de Saint-Saturnin-de-Lucian, avec le 
soutien du Conseil Départemental de l’Hérault et avec l’appui technique de la 
FFRandonnée Hérault, d’Hérault Sport. Entretenu et balisé par la Communauté de 
communes Vallée de l’Hérault.

D
u

 p
ar

ki
n

g
 

 d
e 

la
 c

av
e 

co
o

p
ér

at
iv

e 
 d

e 
Sa

in
t-

Sa
tu

rn
in

-d
e

-L
u

ci
an

, 
em

p
ru

n
te

r 
en

 
fa

ce
 

l’a
ve

n
u

e 
d

e 
la

 
C

o
o

p
ér

at
iv

e.
 

Lo
n

g
er

 
la

 
p

la
ce

 
d

u
 

M
o

n
u

m
en

t,
 p

u
is

 c
o

n
ti

n
u

er
 d

an
s 

l’a
ve

n
u

e 
d

u
 Q

u
ai

 e
n

 p
as

sa
n

t 
d

ev
an

t 
la

  
m

ai
so

n
 d

e 
M

ax
 R

o
u

q
u

et
te

 (p
o

èt
e 

O
cc

it
an

) 
. 

V
ir

er
 à

 g
au

ch
e 

d
an

s 
la

 r
u

e 
d

es
 H

o
rt

s,
 c

o
n

ti
n

u
er

 d
an

s 
l’i

m
p

as
se

 d
e 

la
 C

h
ic

an
e 

q
u

i s
er

p
en

te
 e

n
tr

e 
le

s 
ja

rd
in

s 
cl

o
s.

 A
u

 b
o

u
t,

 m
o

n
te

r à
 d

ro
it

e 
p

ar
 le

 c
h

em
in

 d
e 

Sa
in

t-
A

n
d

ré
, p

u
is

 t
ra

ve
rs

er
 la

 D
 1

30
 p

ar
 le

 p
as

sa
g

e 
p

ié
to

n
 (

). 

M
o

n
te

r 
la

 r
o

u
te

 e
n

 d
ir

ec
ti

o
n

 d
u

 R
o

ch
er

 d
es

 V
ie

rg
es

 s
u

r 
en

vi
ro

n
 8

00
 m

.  
Le

 p
an

o
ra

m
a 

se
 d

es
si

n
e 

su
r 

le
 t

er
ro

ir
 d

e 
Sa

in
t-

Sa
tu

rn
in

 a
u

 �
l 

d
es

 œ
u

vr
es

 

d
’a

rt
 d

u
 s

en
ti

er
 d

u
 v

in
 d

es
 p

o
èt

es
 

.

En
g

ag
er

 
la

 
d

es
ce

n
te

 
en

 
d

ir
ec

ti
o

n
 

d
u

 
vi

lla
g

e 
p

ar
 

la
 

ro
u

te
 

à 
d

ro
it

e.
 

À
  

l’i
n

te
rs

ec
ti

o
n

, p
o

u
rs

u
iv

re
 p

ar
 la

 p
is

te
 e

n
 fa

ce
. P

as
se

r d
ev

an
t l

e 
ré

se
rv

o
ir

 d
’e

au
 

p
o

ta
b

le
 (

) 
p

u
is

 d
es

ce
n

d
re

 l
a 

ru
el

le
 à

 t
ra

ve
rs

 l
es

 m
ai

so
n

s.
 E

n
 b

as
, v

ir
er

 à
 

d
ro

it
e 

d
an

s l
a 

ru
e 

d
e 

la
 S

o
u

rc
e 

p
o

u
r p

ar
ve

n
ir

 su
r l

a 
p

la
ce

 d
e 

la
 F

o
n

ta
in

e,
 p

rè
s d

e  
l’é

g
lis

e 
(

). 

Su
iv

re
 l’

al
lé

e 
d

’a
rb

re
s 

en
 p

as
sa

n
t d

ev
an

t l
e 

re
st

au
ra

n
t e

t l
e 

la
vo

ir.
 À

 l’
in

te
rs

ec
-

ti
o

n
, t

o
u

rn
er

 à
 g

au
ch

e 
su

r 
la

 D
 1

30
 (

av
en

u
e 

N
o

ël
 C

al
m

el
), 

p
u

is
 d

es
ce

n
d

re
 à

 
d

ro
it

e 
d

an
s 

la
 r

u
e 

d
e 

la
 c

o
o

p
ér

at
iv

e 
p

o
u

r 
re

tr
o

u
ve

r 
le

 p
o

in
t 

d
e 

d
ép

ar
t.

1 2 3

4 5

45 
min  

2
km    

très 

facile

Saint-Pons-
de-Thomières

Béziers

Montpellier
Lodève

Saint-Saturnin-de-Lucian

INFOS

u   O�ce de Tourisme St-Guilhem-le-Désert - Vallée de l’Hérault  
Gignac : 04 67 57 58 83, St-Guilhem-le-Désert et pont du Diable 
Maison du Grand Site de France : 04 67 56 41 97,  
www.saintguilhem-valleeherault.fr (ou .mobi)

u  Fonjoya, caveau de Saint-Saturnin-de-Lucian  
04 67 96 49 08, www.fonjoya.com

u  Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Hérault  
04 67 67 41 15, http://herault.�randonnee.fr



SUR LES PAS DE MAX ROUQUETTE, 
« SULS PASSES DE MAX ROQUETA »
Max Rouquette est né en 1908 à Argelliers dans 
l’Hérault, un village de la garrigue boisée où 
l’occitan est alors la langue usuelle. Il entretient 
dès son enfance un dialogue poétique avec la 
nature sauvage qui l’entoure, y décelant drames 
et mythes.

L’œuvre de Frédéric Mistral récité par son père, 
ancre en lui la volonté constante que la langue 
occitane soit reconnue, non pas comme un patois 
mais comme une langue à part entière.

Il mènera de front sa carrière de médecin et 
d’écrivain. Son activité littéraire, exclusivement 
en occitan, se déploie sur plus de soixante-dix ans : prose, poésie, théâtre, 
et atteindra une dimension universelle. Ses œuvres majeures sont Verd 
Paradis, Bestiaire, Médée. En 2001, au soir de sa vie, il publie des mémoires 
« Ils sont les bergers des étoiles », seule œuvre écrite directement en 
français. Il s’éteint à Montpellier, le 22 juin 2005 à l’âge de 96 ans, sa �gure 
reste très vivante à Saint-Saturnin.

« N’ayez crainte promeneur si parfois au détour du chemin vous croyez 
l’apercevoir, car l’esprit de Max Rouquette se cache derrière chaque pierre 
de la garrigue et passe à travers le sou�e du vent qui descend du Rocher 
des Vierges ».
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UN TERROIR D’APPELLATION
Situé au pied du causse du Larzac, sur les derniers escarpements du Massif 
central, Saint-Saturnin-de-Lucian est un village de piémont possédant une 
identité viticole marquée.

Le vignoble de Saint-Saturnin-de-Lucian doit son existence aux Grecs et 
aux Étrusques (600 ans après J.-C.). Classé en appellation d’origine protégée 
(AOP), il s’étend aujourd’hui sur 1000 hectares.

Le sol argilo-calcaire béné�cie d’une exposition particulièrement favorable. 
Les grandes amplitudes thermiques entre la nuit et le jour, dues à un 
couloir venteux descendant du « col du Vent », équilibrent la vie végétative 
du vignoble. La proximité du causse apporte une relative fraîcheur l’été 
favorisant une maturation lente et progressive, béné�que pour la coloration 
des baies et le pro�l aromatique des vins.

Le vin a, depuis longtemps, inspiré les poètes. À travers son élaboration, 
depuis la culture de la vigne jusqu’à la présentation de ce divin nectar dans 
le verre, il n’est que poésie !

Au cours de cette balade, où les poètes vous accompagnent, vous 
découvrez l’histoire intemporelle de ces femmes et hommes qui font la 
force de ces paysages et dont le travail rigoureux a�rme le caractère et la 
saveur des vins.
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LE COMPORTE

u  Partez à l’aventure avec Le Comporte ! Ce 
sac à dos unique et durable, accompagné de 
son matériel de découverte, vous est prêté 
gratuitement pour mettre vos cinq sens en éveil 
au cours de votre randonnée.  
Plus d’infos : www.languedoc-coeur-herault.fr

À DÉGUSTER

u  Fonjoya, caveau de Saint-Saturnin-de-Lucian : 04 67 96 49 08, 
www.fonjoya.com, ouvert de septembre à juin du mardi au samedi 
de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h. En juillet et août, du mardi au samedi 
de 9 h à 12 h et de 14 h à 19 h.

u  Caves particulières à découvrir : Domaine Virgile Joly,  
Mas de Bertrand, Domaine de l’Argenteille, Château d’Arboras, 
Domaine d’Archimbaud. Informations ouvertures et contacts :  
www.languedoc-coeur-herault.fr  

u  Restaurant Le Pressoir : dans le village. N’oubliez pas de réserver 
au 04 67 96 70 59.

u  O panier lucianais, épicerie, ouvert du mardi au dimanche matin 
(excepté le mercredi après-midi), 07 70 52 42 31


