de Blandas).

ere

: passages de pierriers) et atteindre une intersection (jonction

du belvéd

moellons de calcaires). Franchir I'éperon, poursuivre par le sentier étroit en
accés

mazets (anciennes cabanes de vigne construites en pierres seches ou en

balcon (/!

5) Sengager a gauche sur le chemin des Vignes. Il est bordé de plusieurs
avec '

6) Descendre a droite (GR® 7), et retrouver le pont sur la Vis.
2) Regagner le parking.

ier-

du par-

du parking (@),

bordure du plateau jusqu’a I'antenne. A droite, descendre par le che-

Travers de Navacelles » puis descendre par le p!

ia «

leGR® 7 v
Rejoindre I'iti

suivre

min du facteur. Couper la D 130, retrouver le sentier au pied du muret
et gagner Navacelles. Traverser le hameau pour rejoindre le pont sur

king (), contourner le batiment, passer le point de vue, cheminer en
la Vis (323 m).

Du belvédeére de la Baume Auriol (612 m) (£7), 12 km, 4 h 30

Des belvédéres de Blandas (623 m), 12 km, 4 h 30

rier.

. Fiche 9@
Le sentier du facteur : jusque dans les années 70, un facteur descendait et remontait I.e CIrque de Navace"es ‘ .

tous les jours a Navacelles, par ce sentier. En plus d'apporter le courrier et les et Ies Moulins de Ia Foux RAN DONATURE

nouvelles, il s'occupait de la gestion du sentier, en taillant les buis et replacant les

pierres. Ce sentier illustre le maillage de chemins ruraux qui montrent Iimportance de Saint-Maurice-Navacelles T LENOTOUR

I'agriculture et qui dessinent et structurent Iimmensité caussenarde.

Serault

MAURICE-NAVACELLES L 2 Saint-Maurice-Navacelles, a 62 km
au nord-ouest de Montpellier par les
N 109, A 750 (sortie 58 Gignac), D 9
(a Gignac), D 152 (a la Vacquerie) puis
D 25 - A 75 (sortie 52 Soubés), D 25 a
Saint-Maurice-Navacelles.

@ [ (GPS: N 43°53'39.4" - E 3°30'40.7")
dans le cirque.

@ Sur le territoire des communes de :

Saint-Maurice-Navacelles, Blandas,
Saint-Maurice-Navacelles /) Vissec.

SAIl

Blandas

ALND T

Lodeve

Montpellier

DE FLANCE e

@ Saint-Pons

@ Bézier:

'au pont sur

inuer jusqu

6) , cont

Ineraire au repere
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> Prévoir des chaussures de marche adaptées a la randonnée. &
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UN SITE EXCEPTIONNEL CLASSE ET PROTEGE —

Au coeur du Bien Causses et Cévennes, inscrit au Patrimoine Mondial
par 'UNESCO en 2011, le Cirque de Navacelles a été labellisé « Grand
Site de France » en 2017. Ce dernier est une merveille écologique et
géologique. Son canyon d'une profondeur de 300 metres résulte de
I'abandon d’un méandre de la Vis. Enclos, lavognes, murets témoignent
des paysages faconnés par 5 000 ans de pastoralisme. La profonde
entaille de la Vis dans I'épaisseur calcaire du causse est le premier
élément frappant du paysage. Le dénivelé est d’environ 300 métres
entre le lit de la riviére et le causse du Larzac, a 618 metres d'altitude, au
belvédére de la Baume Auriol. Comme le disait le sculpteur Paul Dardé :
«On pourrait y cacher la tour Eiffel » !

Cette différence daltitude sexplique par une longue période de
creusement par la Vis, commencée il y a 10 millions d’années.

Les courbes prononcées du lit de la riviére, les méandres de la Vis, sont
un autre élément remarquable du paysage.

A Navacelles, la rive du pédoncule a été grignotée pour enfin se séparer
du Causse de Blandas et former « I'huitre ». Le fossé entourant cet ilot
correspond a l'ancien cours de la Vis.

Dans le faconnement du méandre recoupé, au processus d'‘érosion
par l'eau s'ajoute I'accumulation de tufs qui sont des roches calcaires
déposées par les eaux enrichies en carbonate apres la dissolution du
calcaire. Le long de la Vis le dépot de tuf est particulierement important
car la riviere est alimentée par la puissante résurgence de la Foux,
classée sixieme source de France.

La Vis est une des plus belles riviéres francaises en terme de qualité de
I'eau, de biodiversité et d'état « naturel » (présence notamment de la
truite Fario de souche endémique c’est-a-dire uniquement présente
dans cette riviére en France).

Le canal, long de 11 km, avec plusieurs points souterrains (environ
4 km) alimente l'usine hydroélectrique de Madiéres construite au début
du xx¢ siecle.

NAVACELLES, UNHAMEAU AU FOND DU CIRQUE

Le hameau de Navacelles a été¢ mentionné dans les écrits pour la premiére fois
en 1005. Ce sont les moines de I'abbaye de Gellone a Saint-Guilhem-le-Désert
qui ont valorisé I'agriculture du site. Les
espaces non construits étaient dédiés
a la culture (céréales principalement
dans le méandre, potager le long de la
Vis, vignes et oliviers sur les terrasses)
ou a lélevage. Cest pour garder le
plus de zones cultivables et se mettre
a l'abri des crues de la riviére que les
habitations ont été construites en
hauteur, réparties en quatre ilots. Sur la
rive gauche, la largeur entre les rochers
etlariviere étant tres faible, les maisons
sont des troglodytes. Aujourd’hui, il y a
une vingtaine de maisons secondaires
alors quen 1930 le village comptait
100 habitants. La route entre la Baume
Auriol et le village a été construite a
cette méme époque.

@ Points de vue depuis les belvédéres

@ Saint-Maurice-Navacelles, sa glaciére, son église
@ Cascade de la Vis au hameau de Navacelles

@ Maison Dardé, a Saint-Maurice-Navacelles

A DEGUST&

@ Produits du terroir : miels, fromages du Larzac, vins AOC Terrasses
du Larzag, sirops, confitures, viande d’Aubrac... chez les producteurs
et les restaurants du territoire

@ Visites de ferme : produits de la ferme, de la ruche, plantes
aromatiques et médicinales...

A SAVOIR

)
=
=

]
z
=

=
=
=

1

=
b=

2

=Y

L
-

T
=

=9

S

S

SIGNALER
UN PROBLEME

@ Le marché de Lodéve tous les samedis de 8 h a 13 h en centre ville

sentinelles.sportsdenature.fr

@ Le marché des producteurs le mardi soir a Lodéve et le mercredi
soir au Caylar durant la période estivale

AVISITER

/0 Les Moulins de la Foux
@ Le Caylar, village caussenard
@ La Couvertoirade

Information

P Parking ¢ touristique

A Prudence

@ La grotte et le cirque de Labeil
@ Moulin de Saint-Pierre-de-la-Fage

Changement
de direction

@ Le dolmen de la Prunaréde

@ Le site expérimental d’architecture de Cantercel

LEGENDE DE LA CARTE
>< Mauvaise direction
CODE DE BALISAGE

=== Bonne direction

=|

[¥] Point de vue

E A voir

crue, berges glissantes par temps

humide, passages de pie

> Parcours inondable par forte
(aérien), acces par les bel

Blandas (descente sportive) :
> Numéro de secours: 112

raide, pierriers.

=== Tracé de l'itinéraire
o Repeéres chiffrés
RECOMMANDATIONS :

AUTRES




