
Lodève, ville d’art et d’histoire
Ancienne cité épiscopale et grand centre textile, Lodève réserve 
de belles surprises : la majestueuse cathédrale Saint-Fulcran, 
la manufacture textile de la Savonnerie et le musée de Lodève, 
dont les collections traitent des premières traces du vivant 
jusqu’aux sculptures de Paul Dardé.

Temple bouddhiste 
Lerab-Ling à Roqueredonde
Inauguré en 2008 en présence 
du Dalaï Lama, c’est un 
des plus grands temples 
bouddhistes en Europe. Si le 
parc est ouvert toute l’année, 
les visites autonomes du site 
sont programmées tous les 
dimanches après-midi dès le 
printemps. Vélos bienvenus.

Grotte de Labeil
L’entrée naturelle est une 
ancienne cave à roquefort 
qui permet un accès de 
plain-pied à la rivière 
souterraine où le bruit des 
eaux illuminées offre un 
spectacle enchanteur.
Après avoir parcouru la rivière, 
vous accéderez aisément au 
réseau cristallisé de cette 
grotte vivante.
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Autocar : lignes 661-680-681
Arrêt gare routière à Lodève

Connexion tramway Montpellier :
Lignes 1 et 3 - station Mosson

OFFICE DE TOURISME

Lodève | 04 67 88 86 44
www.tourisme-lodevois-larzac.fr

« Le projet INHERIT a pour objectif la valorisation 

et la conservation du patrimoine naturel 

dans les destinations méditerranéennes afin 

d’offrir aux visiteurs des expériences uniques 

de découverte du patrimoine naturel autour 

d’activités de tourisme durable. »

ACCÈS SANS VOITURE :

IDÉE

VÉLO

BOUCLE N° 13

40 km + 800 m 4h00

ROUTE
à faible trafic

DISTANCE DÉNIVELÉ
DURÉE

ESTIMÉE
TYPE

DE VOIESTRÈS DIFFICILE

herault-tourisme.com

Téléchargez la trace 
et retrouvez toutes 

les informations 
pratiques sur notre site 

www.herault-tourisme.com

04 67 67 71 71 
Respectez le code de la route et restez vigilant. 
Le casque est vivement conseillé et obligatoire 
pour les moins de 12 ans.



1 |     Après avoir apprécié le riche patrimoine de Lodève, prenez  

 la D902 en direction des Plans. Pas le temps de vous échauffer, 

l’ascension du col du Perthus démarre à la sortie de la ville ! Vous 

êtes partis pour environ 11 km de grimpette et 630 m de dénivelé.  

Cette ascension est un pur bonheur. Et que dire des paysages… 

Vous dominez progressivement sur votre gauche Les Plans et la 

vallée de la Soulondre. Vous profitez sur les parties hautes, en 

vous retournant, de points de vue jusqu’au lac du Salagou, et par 

beau temps, vous irez jusqu’à apercevoir les voiles des bateaux sur 

la Méditerranée.

2 |  En arrivant en haut, l’ambiance change et vous apercevez déjà les 

premiers paysages ruiniformes du plateau du Larzac. Le col se 

situe à l’embranchement de la D902 et de la D142, que vous suivez 

sur la droite.

3 |  La section d’environ 8 km qui vous amène aux Rives depuis le col 

du Perthus se déroule sur une route plus empruntée et plus large. 

Vous êtes sur la partie héraultaise du plateau du Larzac, avec ses 

paysages caractéristiques de roches, mais aussi sur une de ses 

parties les moins hostiles, avec des arbres, des fougères et des 

champs de blé. 

4 |  Au passage, vous pouvez faire un très court crochet au temple 

Lérab Ling de Roqueredonde, situé sur la gauche de la route. 

5 |  Vous arrivez ensuite aux Rives, petit village tranquille du plateau 

du Larzac. Rechargez vos gourdes à l’un des rares points d’eau du 

secteur, le cimetière. De là, prenez la paisible D151 que vous suivez 

durant 5 km au milieu des élevages et pâturages. 

6 |  Après cette douce section, vous arrivez au bord du causse, et 

un panneau vous indique une pente descendante à 12%... La 

route qui suit est de toute beauté. Vous plongez littéralement 

dans le cirque de Labeil, par une route vertigineuse et étroite. 

Ce cirque dolomitique, situé à 700 m d’altitude dans la forêt 

de l’Escandorgue, propose une succession de points de vue 

incroyables sur les paysages du Lodévois. 

7 |  Vous passez devant la grotte de Labeil. Un peu après la grotte, un 

tout petit sentier sur la droite mène à un panorama remarquable. 

Continuez votre longue descente. Les pourcentages s’adoucissent 

au fur et à mesure. 

8 |  Vous arrivez finalement à Lauroux, village sympathique qui 

marque la sortie du cirque. Continuez ainsi jusqu’au pied du village 

de Poujols. A ce niveau la D151 part à droite pour revenir à Lodève 

via une voie étroite, le vieux chemin de Poujols, au revêtement 

dégradé. Si vous aimez les routes bien lisses, passez votre chemin 

et prenez un peu plus loin la D149. Sinon, vous bénéficiez d’un 

retour tranquille et ombragé, en suivant le cours d’eau de la 

Lergue jusqu’à Lodève.

Signalétique à suivre Table de pique-nique

Repères chiffrés

Tracé

POUR CYCLISTES ENTRAÎNÉS. 
L’ITINÉRAIRE BÉNÉFICIE DE PORTIONS OMBRAGÉES 
NON NÉGLIGEABLES, 
NOTAMMENT LA MONTÉE AU COL DU PERTHUS, 
SI VOUS FAITES L’ASCENSION LE MATIN.
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SUR WWW.HERAULT-TOURISME.COM
TÉLÉCHARGEZ LA TRACE ET RETROUVEZ TOUTES 
LES INFORMATIONS PRATIQUES : POINTS D’EAU,
PRESTATAIRES LABELLISÉS ACCUEIL VÉLO…

Signalez les anomalies 
rencontrées sur :

Gare routière


