
IDÉE
VÉLO

BOUCLE N° 20

32 km + 380 m 3h00

ROUTE
à faible trafic

DISTANCE DÉNIVELÉ
DURÉE

ESTIMÉE
TYPE

DE VOIESFACILE

herault-tourisme.com

Moulin de Saint-Pierre-de-la-Fage
A l’aide d’un guide des « Amis du Moulin de Saint-Pierre », 
découvrez un ouvrage peu commun et en parfait état de 
fonctionnement. Rénové en 2005, le moulin produit, si Eole le 
veut bien, une farine complète. Suivez son élaboration et, bonus, 
ramenez à la maison un petit sachet offert gracieusement. 
Circuit-court assuré…

Saint-Michel-d’Alajou
Lavogne… en plein centre de 
Saint-Michel, prenez le temps 
d’observer l’un de ces ingénieux 
abreuvoirs pavés à même le 
sol pour retenir les eaux de 
ruissellement. Dans le village, 
découvrez aussi un puits à 
marches remarquable. Allez, 
pause panorama : grimpez 
jusqu’aux ruines pittoresques 
de l’ancien château. Par beau 
temps, vous pourrez apercevoir 
le graal du cycliste, le Mont 
Ventoux. 

Site d’architecture 
expérimental de Cantercel
Dans un paysage préservé, 
l’association Sens Europe 
propose sur le site 
d’architecture expérimental 
de Cantercel des visites tous 
les premiers samedis du mois 
et des stages écohabitat. A 
tester, un séjour au plus près 
de la nature dans l’écogîte 
l’Oreillette, la cabane d’Alex ou 
le refuge.
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OFFICES DE TOURISME
Lodève | 04 67 88 86 44

www.tourisme-lodevois-larzac.fr

« Le projet INHERIT a pour objectif la valorisation 
et la conservation du patrimoine naturel 
dans les destinations méditerranéennes afin 
d’offrir aux visiteurs des expériences uniques 
de découverte du patrimoine naturel autour 
d’activités de tourisme durable. »

Téléchargez la trace 
et retrouvez toutes 

les informations 
pratiques sur notre site 

www.herault-tourisme.com
04 67 67 71 71 

Respectez le code de la route et restez vigilant. 
Le casque est vivement conseillé et obligatoire 
pour les moins de 12 ans.



1 |       Vous partez du parking des randonneurs, accolé à la petite 

chapelle Notre-Dame-de-Parlatges de Saint-Pierre de la Fage. Tout 

proche, au niveau du rond-point à l’entrée du village, un moulin 

à vent rénové est visible et peut se visiter. Sur votre trajet en 

sortant du village, vous apercevez votre première lavogne… Vous 

empruntez durant 2,5 km la D9 en direction du Caylar. La route est 

montante et il s’agit d’une des rares sections de l’itinéraire à trafic 

rapide et relativement dense, soyez prudent. 

2 |   Vous tournez ensuite à droite sur une petite voierie, la D152E5, 

qui va vous emmener jusqu’à Saint-Michel. Vous vous imprégnez 

ainsi de l’ambiance caussenarde durant environ 6 km, toujours 

en montée tranquille, pour rejoindre Saint-Michel, dont vous 

apercevez au loin le château qui domine les landes.

3 |   La découverte de Saint-Michel est véritablement intéressante. 

Après une vue panoramique depuis le château, redescendez dans 

le village pour profiter de sa tranquillité. Ensuite, vous suivez à 

l’Est la D152 qui descend sur environ 6 km. Sur cette section, ne 

loupez pas sur la gauche, à 200 m de la route, la belle chapelle 

Saint-Genès. 

4 |   Vous entamez ensuite une boucle de 8 km, enchainant montées 

(dont certaines assez raides) et descentes, sur la D152E4 puis la 

D152E2, en passant par les Besses. Cette section vous offre des 

points de vue superbes et la découverte de nouvelles lavognes.

5 |   2 km après les Besses, vous reprenez sur votre gauche la D152. 

Durant 5 km la route est moins sinueuse mais toujours aussi 

tranquille. 

6 |   Un peu après le km 25, ne loupez pas un chemin qui part sur la 

droite, avec des panneaux en bois. Posez le vélo et allez découvrir 

à quelques encablures à pied le dolmen de Costa Caouda, très 

bien conservé. 

7 |  Vous arrivez ensuite à l’intersection de la D25, que vous empruntez 

brièvement avant de tourner à gauche pour rejoindre La Vacquerie 

et Saint-Martin de Castries. Vous êtes presque étonné de 

retrouver un village et la civilisation… Sur la place du village, la 

maison dite « du Bailly » montre une porte sculptée et une galerie 

du XVIIe siècle. Le prieuré de Saint-Martin-de-Castries, qui fut une 

dépendance de l’abbaye de Saint-Guilhem-le-Désert, date quant à 

lui du XIIe siècle. Son église est la plus ancienne sur le plateau du 

Larzac. 

8 |   Après le village, prenez la D9 puis la D25 pour rejoindre 3 km plus 

loin votre point de départ.
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Signalétique à suivre

Table de pique-niqueRepères chiffrés

Prudence

Tracé

2 PORTIONS DE L’ITINÉRAIRE EMPRUNTENT 
DES ROUTES AU TRAFIC PLUS CONSÉQUENT, 
AU DÉPART ET AU RETOUR 
À SAINT-PIERRE-DE-LA-FAGE.
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SUR WWW.HERAULT-TOURISME.COM
TÉLÉCHARGEZ LA TRACE ET RETROUVEZ TOUTES 
LES INFORMATIONS PRATIQUES : POINTS D’EAU, 

PRESTATAIRES LABELLISÉS ACCUEIL VÉLO…

Signalez les anomalies 
rencontrées sur :


