
Visite de Pézenas
La ville où vécut et joua Molière, est riche d’hôtels particuliers 
et de maisons bourgeoises, héritage d’un patrimoine historique 
du XVIIe siècle dont les boutiques d’artisanat local animent les 
ruelles.  L’ancien quartier juif a vu séjourner Nostradamus et les 
statues de Bobby Lapointe rendent hommage à l’enfant du pays. 

Moulin de Saint-Thibéry
Moulin à Bled (blé) hydraulique 
du XIIIe siècle bien conservé, ce 
site vaut le détour. 
Le cadre est bucolique, propice 
à la pause et le proche pont 
romain en ruines ajoute au 
charme de l’endroit. 
A coupler avec le vélorail, pour 
pédaler et visiter autrement.

Château-abbaye de Cassan
A Cassan se côtoient église 
romane du XIIe siècle et palais 
conventuel du XVIIIe s., qui lui a 
valu le nom de « petit Versailles 
du Languedoc ». 
Il est également connu pour 
son domaine viticole. Possibilité 
de parquer les vélos dans la 
cour et de visiter le château. 
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Autocar : lignes n°603-604, 656, 664, 669, 670, 671 
Arrêt gare routière Pézenas

Connexion tramway Montpellier :
Ligne 2 - station Sabines

OFFICE DE TOURISME
Pézenas | 04 67 98 36 40

www.capdagde.com

IDÉE

VÉLO

BOUCLE N° 3

« Le projet INHERIT a pour objectif la valorisation 

et la conservation du patrimoine naturel 

dans les destinations méditerranéennes afin 

d’offrir aux visiteurs des expériences uniques 

de découverte du patrimoine naturel autour 

d’activités de tourisme durable. »

ACCÈS SANS VOITURE :

37,5 km + 293 m 3h00

ROUTE
à faible trafic

DISTANCE DÉNIVELÉ
DURÉE

ESTIMÉE
TYPE

DE VOIESTRÈS FACILE

herault-tourisme.com

Téléchargez la trace 
et retrouvez toutes 

les informations 
pratiques sur notre site 

www.herault-tourisme.com

04 67 67 71 71 
Respectez le code de la route et restez vigilant. 
Le casque est vivement conseillé et obligatoire 
pour les moins de 12 ans.



1 |      Au départ et/ou à l’arrivée de votre sortie vélo, flânez dans 

ruelles de Pézenas, ville célèbre pour avoir accueilli Molière et son 

Illustre Théâtre. 

2 |  Vous quittez Pézenas pour monter sur le plateau basaltique. Après 

environ 5 km, la coulée de lave est d’ailleurs visible vers le Mas 

de Couzy (route qui part en direction de Lézignan-la-Cèbe). A ce 

niveau, le paysage s’ouvre au Nord sur les montagnes et anciens 

volcans. 

3 |  Au niveau du croisement de Nizas, vous prenez la D30 en direction 

de l’Ouest via une descente, une plaine puis une montée pour 

rejoindre Caux. Caux est situé en bordure de la coulée basaltique 

du volcan des Baumes, au cœur des vignes. Le centre historique 

conserve son cachet médiéval : portes d’enceinte, remparts en 

basalte et portes en calcaire coquillier, fenêtres à meneaux, place 

pentagonale du vieux marché… Le joyau du village est l’ensemble 

« église-clocher-porche ». 

4 |  Vous rejoignez en suivant Roujan, village circulaire organisé autour 

d’un noyau d’origine médiéval. Nous vous proposons depuis 

Roujan de faire un crochet (environ 4 km A/R) pour découvrir le 

superbe château-abbaye de Cassan, par une petite route. 

5 |  Après Roujan, vous arrivez à Alignan-du-Vent. Vous retrouvez à 

nouveau l’organisation en circulade du village, autour de sa tour 

wisigothe (IXe, XVe s.). Parcourez 5 km pour rejoindre Valros.

6 |  A Valros, il est vivement recommandé de monter à la tour 

médiévale (une partie de l’accès se fait sur route puis sur un 

chemin pierreux accessible aux vélos mais un peu raide), pour 

bénéficier de la vue à 360° depuis le belvédère. Par beau temps, 

vous pourrez voir le Pic du Canigou, le Mont Saint-Clair (Sète), le 

Pic Saint-Loup et même le Mont Ventoux… 

7 |  Après cette pause contemplative, vous rejoignez Saint-Thibéry. 

Une coulée de lave au bord de l’Hérault marque la naissance du 

village, à l’époque préhistorique. Au cœur du village, des orgues 

basaltiques en témoignent. La cité gallo-romaine devenue Saint-

Thibéry a conservé son abbaye du VIIIe s. Un petit aller/retour de 

2 km vous amène par une voie verte au moulin du XIIIe siècle. 

8 |  Il ne vous reste plus, depuis Saint-Thibéry, que 8 km environ pour 

rejoindre Pézenas, après avoir traversé le joli village fleuri de 

Nézignan-L’Evêque puis Conas sur sa butte.
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Signalétique à suivre Table de pique-nique

Repères chiffrés

Station de réparation vélo

Tracé

CET ITINÉRAIRE S’ADRESSE PLUTÔT AU 
CYCLOTOURISTE PRATIQUANT ET RÉSERVE 
QUELQUES PETITES CÔTES.
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Boucle cyclo n°26

Covoiturage

SUR WWW.HERAULT-TOURISME.COM
TÉLÉCHARGEZ LA TRACE ET RETROUVEZ TOUTES 
LES INFORMATIONS PRATIQUES : POINTS D’EAU,  
PRESTATAIRES LABELLISÉS ACCUEIL VÉLO…

Signalez les anomalies 
rencontrées sur :


