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ANIMATIONS LUDIQUES ET SPORTIVES 
AUTOUR DU STAND UP PADDLE 

Dimanche 8 juin 2025 à partir de 9h00  
Plage de l’Hôtel de Ville, 1 Boulevard Sarrail  
34250 PALAVAS-LES-FLOTS Rive Gauche 

 

Inscription sur : paddlecup.fr 
 
  
 

Au profit de l’association AMÉTHYSTE  

Palavas-les Flots 



UNE ACTION SOLIDAIRE 

Le 8 juin 2025 se déroulera la cinquième édition de la Paddle Cup de 
Palavas, sur les plages et canaux de la célèbre station balnéaire. Cet 
évènement est organisé par le Rotary Club Montpellier 
Méditerranée, en partenariat avec la Palawaï Surf School & Stand Up 
Paddle, les Sauveteurs en Mer et avec le soutien de la ville de 
Palavas. Cet événement à la fois sportif, convivial et familial 
permettra au public de profiter des ressources naturelles 
exceptionnelles du site de Palavas, et de participer à des activités 
encadrées par des professionnels. 

NOS BENEFICIAIRES 

En participant à la Paddle Cup, tout en vous faisant plaisir, vous faites un 
geste de solidarité, et contribuez à financer l’achat de matériel au profit 
de l’association Améthyste et des stages de paddle pour les enfants 
autistes. 

A Palavas-Les-Flots, Améthyste œuvre au sein de la Fondation Saint 
Pierre en faveur de l’accompagnement des enfants et adolescents 
autistes.  

 

Organisation : Rotary Club Montpellier Méditerranée 

Contact :    Sylvie Fabre-Leonard, mail : meditransfert@gmail.com - Tél : 06 07 41 95 57 



  

PROGRAMME 
 

9h00 Accueil 
Plage de l’Hôtel de Ville, 1 Boulevard Sarrail  

 34250 PALAVAS-LES-FLOTS Rive Gauche  
  

  9h30 Eveil Musculaire – Yoga (durée 0h45)  
 

10h30 Balade sur les canaux (durée : 1h30) 
  

13h30 Balade sur les canaux (durée : 1h30) 
 
15h30 Préparation course remise des dossards 

 
16h00 Course Relais par équipe (Paddle classique) 

 
17h30 Remise des prix 
 
Inscription Adultes et Adolescents sur : paddlecup.fr 

Balade sur les canaux 15€  

Course Relais 10€   (Offert pour les participants à la Balade) 
 

Cette inscription comprend : 

Le prêt d’une planche et d’une combinaison 

Le tee-shirt de l’évènement 

L’encadrement par des moniteurs diplômés (PalawaÏ Surf School) 

 

                       Activités libres 

10h00 - 14h00     Initiation Paddle avec Palawaï Surf School 

                                     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
PADDLE CUP 2025 

Plage de l’Hôtel de Ville, 1 Boulevard Sarrail  
34250 PALAVAS-LES-FLOTS Rive Gauche 

 
 

ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE EN 2024 !!! 


