
  Situation
Cruzy, à 29 km à l’ouest de Béziers par les D 612 et D 36

  Parking
place de la République, Cruzy (34310)
1   Départ 

Cruzy, place de la République, GPS : 43.355488°/2.941115°

i    Infos touristiques
• Office de Tourisme du Canal du Midi au Saint-Chinian :  
04 67 37 85 29, https://www.tourismecanaldumidi.fr
• Office de Tourisme du Minervois au Caroux :  
04 68 91 81 43, tourisme@minervois-caroux.com, 
https://www.minervois-caroux.com/fr/

  FFRandonnée  
https://www.mongr.fr/
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#canaldumiditourisme #saintchinian #duminervoisaucaroux  #minervois #heraultrando #herault 
#plaisirdherault #vignoble #randonnee #hiking #igersherault #Envie de vous surprendre ? 

#Envie de déguster #En itinérance
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Autour de Saint-Jean-de-Minervois

GR® de Pays Tours en Minervois, Saint-Chinian, Faugères

1 - Tour en Minervois

3 - Tour en Saint-Chinian
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INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES

SUGGESTIONS D’HÉBERGEMENTS

Cruzy (34310)
9 

• Chambres d’hôtes Le Clos Mazerolles,  
17 rue du Camp du Pal, 04 67 89 77 27,  
www.leclosmazerolles.com 5 chambres, 15 per-
sonnes, ouvert toute l’année, petit-déjeuner inclus, 
paiement par chèque ou espèces (pas de CB).
9 

• Chambres d’hôtes La Grange d’Antan,  
2 rue des jardins, 04 67 24 49 04, 06 71 65 88 77, 
http://lagrangedantan.fr/, 3 chambres, 6 per-
sonnes, fermé en décembre et janvier, petit-déjeu-
ner inclus, paiement par espèces (pas de CB).

Montouliers (34310)
9 

• Chambres d’hôtes La Calade, 1 route de 
Bize, 06 45 55 84 92, http://lacalade.fr/, ouvert 
toute l’année, 4 chambres.

Bize-Minervois (11120)
9 

• Chambres d’hôtes Villa du Menhir,  3 ter 
imp de la Ginesteyre, 07 66 43 03 80, https://
lavilladumenhir.business.site, 3 chambres 8 places.

• Chambres d’hôtes Maison mômes, 1 av de 
l'hôtel de ville, 06 73 28 07 53, 2 chambres 6 
personnes.
C 

• Camping de l’Olivigne,  chemin de Saint-
Michel, 07 71 72 89 98, www.campingolivigne.fr/, 
camping et gîte d'étape "la cahute" pour 5 
personnes, épicerie.

Agel (34210)
9 

• Chambres d’hôtes Le château d’Agel, place 
du Château, 04 68 91 21 38, https://chateaudagel. 
fr/, 5 chambres. 

Aigues-Vives (34210)
9 

• Chambres d’hôtes Chez Malou, 5, rue 
Étienne-Iché, 04 68 91 32 34, 5 chambres, 12 per-
sonnes, ouvert toute l’année, petit-déjeuner inclus, 
paiement par chèque ou espèces (pas de CB).

Saint-Jean-de-Minervois (34210)
6 

• Gîte, accueil à la nuitée, maison au cœur des 
vignobles, 06 41 99 99 12, 3 chambres, 5 per-
sonnes, ne convient pas aux bébés (moins de 2 
ans), ouvert que de Pâques à Toussaint, petits-
déjeuners sur réservation. 

Assignan (34310)
9 

• Hôtel éclaté Village Castigno, centre-ville, 
04 67 24 26 41, https://villagecastigno.com, 
restaurants.

COMMENT VENIR ?
Préparez votre trajet ou vos liaisons :
Calculateur d’itinéraires régionaux Occitanie 
train et cars : 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/

Calculateur d’itinéraires international, tout 
mode de transport : 
https://www.rome2rio.com/fr

En 3 jours
• 1er jour : de Cruzy à Bize-Minervois, 8,5 km.
• 2e jour : de Bize-Minervois à Saint-Jean-de-
Minervois, 14,5 km. 
• 3e jour : de Saint-Jean-de-Minervois à Cruzy, 18 km.
En 2 jours
• 1er jour : de Cruzy à Paguignan, 18,5 km.
• 2e jour : de Paguignan à Cruzy, 22,5 km.
En 2 jours
• 1er jour : de Cruzy à Saint-Jean-de-Minervois, 23 km.
• 2e jour : de Saint-Jean-de-Minervois à Cruzy, 18 km.

Rester sur les chemins balisés. Bien suivre le balisage. 

Prévoir une réserve d’eau suffisante et se protéger du soleil. 

Prévoir des chaussures de marche adaptées à la randonnée. 

Respecter le milieu naturel, les propriétés privées, traversée de pâturage, bien refermer 
les clôtures.  

Respecter le travail des vignerons.  

En période de chasse, rester vigilant et respecter les panneaux indiquant les chasses 
en cours : pour tous renseignements, contacter la Fédération Départementale des 
Chasseurs (Hérault : 04 67 42 41 55, Aude : 04 68 78 54 34).

> 

> 

> 

> 

> 

>

RECOMMANDATIONS
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SUGGESTIONS D’ÉTAPES
 SUGGESTION COUP DE CŒUR

Autour de Saint-Jean-de-Minervois en 3 jours
• 1er jour : de Cruzy à Agel, 11,7 km.
• 2e jour : d’Agel à Assignan, 19,2 km. 
• 3e jour : d’Assignan à Cruzy, 10,1 km.

Liste non contractuelle. Liste tenue à jour sur : https://www.minervois-caroux.com/fr/dormir.html
et https://www.tourismecanaldumidi.fr/Dormir 
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De Cruzy à Montouliers 3,7 km 55 min

À Cruzy > 9 3 7 2  4 0     /   > Cruzy : église Sainte-Eulalie-de-Mérida, chapelle, musée, château. 
> Le début de la boucle Autour de Saint-Jean-de-Minervois est commun avec le GR® 78. 

1   De la place de la République, emprunter la rue de la Poste [  > musée]. Atteindre la rue de l’Église [  > église Sainte-Eulalie à 
droite]. Suivre la rue de la République en passant sous le porche. Déboucher sur le boulevard du 4-Septembre. 

2   Prendre à gauche et, au fond de la placette, s’engager à droite dans le chemin du Pousadou [  > lavoir]. Passer un gué (  > 
submersible) et continuer sur la route s’élevant dans le vignoble. Après environ 700 m, tourner à gauche et poursuivre la montée sur  
environ 1,5 km (  > bien suivre le balisage). En arrivant sur le plateau, la route devient piste [  > panorama à 360°]. Amorcer la 
descente en restant sur cette piste, dans la pinède puis dans la garrigue. Passer un lavoir, continuer tout droit rue de la Poste et déboucher 
près d’un carrefour sur la place de la Croisette (Poste). Virer à droite dans la rue du Café. 

De Montouliers à la bergerie ruinée de Saint-Hilaire 2,2 km 30 min

À Montouliers > 9 3 7    /   > Montouliers : église du xiie siècle, panorama, calade. 

3   Descendre des escaliers à gauche, puis tourner à droite à la route. Passer un pont et virer à gauche sur la route montante. En haut, 
prendre à gauche puis à droite en direction du vignoble. Suivre cette piste sur environ 2 km. Elle s’élève à travers des vignes puis une 
pinède (  > bien suivre le balisage, nombreux départs de pistes) en direction du mont Caramel. On quitte l’Hérault pour entrer 
dans l’Aude. > Jonction avec le GR® de Pays Aude romaine et médiévale.

De la bergerie ruinée de Saint-Hilaire à Bize-Minervois 2,6 km 40 min

4   Avant la bergerie ruinée de Saint-Hilaire et le mont Caramel, prendre le sentier descendant à droite, puis la piste jusqu’à la route. 
Emprunter la route à gauche (  > prudence), marcher 100 m, puis virer à droite entre les vignes. Franchir un gué et passer devant un 
camping. Au cimetière, prendre à gauche et entrer dans Bize-Minervois par le chemin de Saint-Michel. Au bout, aller à gauche sur 25 m, 
puis tourner à droite. Virer à gauche dans la rue de l’Église (passage sous des arches). Emprunter à droite la rue des Remparts longeant la 
Cesse puis traverser la place aux Herbes. Par une arche à gauche [  > porte Saint-Michel, 1826], rallier la Promenade et virer à droite 
dans l’avenue de l’Hôtel-de-Ville, aller au bout.    
> Séparation des GR® 78 et GR de Pays® Aude romaine et médiévale. Jonction avec la boucle Tour en Minervois.

De Bize-Minervois à Aigues-Vives 6,9 km 1 h 45

À Bize-Minervois > 9 C 3 7 2  8 4 0     /   > Bize-Minervois : tour, remparts, église, châteaux.  

5   Prendre à droite l’avenue de l’Amiral-Narbonne puis à gauche la rue des Écoles, laisser les écoles à droite. Franchir un pontil et 
monter à droite sur le chemin d’Agel. Après 500 m, franchir à nouveau un pont et partir à gauche à travers vignes. Au bout, suivre la piste 
puis le sentier s’élevant dans la pinède (  > bien suivre le balisage). On quitte l’Aude pour entrer dans l’Hérault. Au bout, retrouver 
une route ; l’emprunter sur 500 m [  > panorama sur le village d’Agel]. Poursuivre sur la route descendante jusqu’à une intersection.
> Accès à droite, en traversant la Cesse, au village d’Agel [  > château et domaines viticoles] ( 9  ). 

6   Monter à gauche par le chemin des Condamines. Atteindre l’intersection avec le chemin des Montades.
> Accès à gauche à la chapelle Saint-Symphorien [  > vestiges] (15 min aller-retour). 

7   Continuer tout droit, passer devant une petite chapelle. Poursuivre sur la piste principale sur 1,5 km. Passer devant une station 
d’épuration, tourner à droite pour rallier une route.  Emprunter la D 20 à droite sur 80 m puis traverser (  > prudence). En face, suivre 
la piste dans la garrigue longeant la Cesse sur 800 m. Au bout, entrer dans le village d’Aigues-Vives, poursuivre en face jusqu’à une inter-
section (place Saint-Blaise). Accès à gauche, par la rue des Fleurs puis la Grand Rue, au centre-ville d’Aigues-Vives (commerces). Virer à 
droite rue des Barris, puis encore à droite dans l’avenue de la Cesse pour descendre à un embranchement. 
> Séparation de la boucle Tour en Minervois.
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De Aigues-Vives à Paguignan 3,1 km 45 min

À Aigues-Vives > 9 3 7 2  4     /   > Aigues-Vives : château, église.  

8   Emprunter à droite la petite route, franchir un pont. Continuer en face sur 800 m, puis prendre légèrement à gauche une piste qui 
monte à travers vignes et pins. 100 m après le début de la forêt, tourner à droite pour emprunter un sentier qui serpente dans une pinède 
sur 800 m (  > bien suivre le balisage). Rallier une piste et, à la route, virer à gauche, franchir un gué et monter à Paguignan.

De Paguignan à Saint-Jean-de-Minervois 4,5 km 1 h 05

À Paguignan > 9  /   > Paguignan : chapelle Notre-Dame-Entre-Deux-Eaux.  

9   À l’intersection face à l’église, aller à gauche. Au croisement, descendre à gauche, marcher environ 300 m et passer devant le 
cimetière. Continuer tout droit sur une petite route jusqu’à Cailhol. Au calvaire, prendre à droite pour traverser le hameau. Passer un pont  
(  > submersible) et monter la seconde piste à gauche. Dans un virage en épingle, virer à droite sur une sente qui monte à une piste ; 
l’emprunter à gauche à travers les vignes sur environ 600 m. Monter à gauche sur le sentier dans la garrigue et sur le plateau, continuer 
à travers les vignes. Au carrefour de pistes, poursuivre tout droit jusqu’à la route. Aller à gauche et passer devant la cave coopérative du 
Muscat de Saint-Jean-de-Minervois. 

De Saint-Jean-de-Minervois à Assignan 7,9 km 2 h 05

À Saint-Jean-de-Minervois > 6 7   /   > Saint-Jean-de-Minervois : cave et domaines viticoles.  

10   Continuer tout droit pour traverser le village. Au bout, aller à droite, passer l’église et la Poste et, dans un virage, prendre à gauche 
une piste. Marcher sur 100 m et, au calvaire, continuer à gauche sur un sentier (  > bien suivre le balisage). Descendre dans le 
canyon de Gimios et franchir un pontil (  > prudence : glissant) puis remonter. Déboucher sur une piste et accéder au hameau. 
Tourner à gauche deux fois. Prendre à droite par la rue « C’est par là ».  Marcher 600 m à travers le vignoble et emprunter à droite une 
sente qui descend dans le canyon de Dieuvaille. Passer un pontil (  > prudence) puis accéder à l’église de Saint-Jean-de-Dieuvaille  
[  > nommée église du Trou, datant du xiiie siècle] et son cimetière. Poursuivre par le sentier montant en direction de maisons. Au 
hameau de Barroubio [  > domaine viticole], tourner à droite et continuer sur la route environ 200 m. Prendre à gauche un chemin 
qui serpente entre vigne et garrigue sur 2 km jusqu’à la D 177 (  > bien suivre le balisage). Emprunter la route à gauche sur 1,3 km  
(  > prudence). Virer à gauche sur une piste surplombant les vignes sur 1,7 km. Entrer dans Assignan et, au croisement, tourner à 
gauche. Traverser la place du marché et continuer en face jusqu’à l’église. > Jonction avec la boucle Tour en Saint-Chinian.     

D’Assignan à Villespassans 4,3 km 1 h 05

À Assignan > 9 7 2   /   > Assignan : église.  

11   Du rond-point, partir à droite par la place de l’Église puis les rues des Anciens-Combattants et de la Mairie. Contourner la mairie 
et descendre tout droit jusqu’à la route. Partir à droite (  > prudence), marcher 40 m et tourner à gauche  dans le camin Dal Potz de 
Pépieux qui descend vers le vignoble. Au premier calvaire, continuer à gauche, au second calvaire, à droite. Au croisement, virer à droite. 
Marcher 400 m et, à la patte d’oie, continuer à gauche puis encore à gauche. La piste s’élève dans la garrigue et atteint un carrefour de 
pistes. Virer à gauche sur une piste bétonnée par intermittence sur 1 km. Passer un gué et, au croisement, virer à droite. Poursuivre sur 
cette piste principale qui serpente dans la garrigue (  > bien suivre le balisage) jusqu’à la route. Partir à droite [  > panorama 
sur Villespassans], marcher 700 m (  > prudence). Au carrefour, partir à gauche et, au bout, emprunter la rue du 8-Mai-1945. 

De Villespassans à Cruzy 5,8 km 1 h 35

À Villespassans > 3   /   > Villespassans : épicerie communale ouverte le matin en semaine.  

12   Bifurquer à droite dans la rue de la Victoire. Suivre cette route qui descend entre garrigue et vignes. Franchir un pont en pierre et 
remonter par la route. En haut, virer à droite et prendre la piste longeant la vigne par la droite. Descendre en restant sur la piste princi-
pale. Au bout, franchir un rieussec, et virer à gauche. Suivre la route traversant le défilé de Marie Close. Franchir un gué et retrouver une 
route, l’emprunter sur 600 m [  > en contre-haut, chapelle Sainte-Foi (privée)]. Poursuivre par la route tout droit, traverser le défilé de 
Sainte-Foi, sur 2 km. Au calvaire, poursuivre en face et rallier le boulevard du 4-Septembre, partir à droite.

2   Emprunter la rue de la République à gauche. Passer sous le porche et continuer tout droit place de la République.
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A 
u cœur du Parc naturel régional du Haut-
Languedoc, les vignes de Saint-Jean-de-
Minervois se situent au nord de l’appellation 

Minervois et à l’ouest de Saint-Chinian. Le vignoble, 
reconnaissable entre tous, est ancré sur un sol de 

calcaire dur à une altitude comprise entre 250 et 
300 m. Les ceps de Muscat Petit Grain coha-

bitent avec les grandes étendues de cail-
loux blancs. Grâce à des nuits fraîches et de 

belles journées ensoleillées, les pierres gardent 
la chaleur et participent de ce fait à la bonne matu-
ration du raisin. Toutes ces conditions réunies sont 
idéales pour produire l’Or Blanc de Saint-Jean !
La culture de ce cépage sur la commune commença 
au xvie siècle et pris son envol à la fin du xixe sous 
l’impulsion du vigneron Édouard Jean.
L’appellation fut reconnue en 1948. Pour y pré-
tendre, les vignes doivent être situées sur la seule 
commune de Saint-Jean : ce qui en fait l’une des 
plus petites AOP de France. Aujourd’hui, six caves 
particulières et une cave coopérative exploitent ce 
terroir.

D 
epuis 20 ans, des fouilles paléontologiques sont menées à Cruzy. Cruzy, Creissan, 
Montouliers et Villespassans sont riches de nombreuses espèces différentes. 
À ce jour, plus de vingt-cinq espèces ont été trouvées dont le fossile d’un oiseau 

unique datant d’environ 70 millions d’années visibles au musée paléontologique, 
archéologique et d’histoire locale de Cruzy, célèbre aux quatre coins du monde pour 

sa collection de fossiles 
de dinosaures. Il propose 

une présentation de matériel 
archéologique issu de prospec-

tions mais aussi une importante col-
lection de poteries des xviie et xviiie siècles 

et quatre bannières de la révolte de 1907 
(révolte des vignerons du Languedoc) 
classées Monument Historique.

Patrimoine

Des dinosaures

EN
 SA

VO
IR

 
+

S 
ur votre route, vous traverserez plusieurs villages typiques des terroirs languedocien et 
méditerranéen. Montouliers est l’un d’entre eux ! Ce charmant village est situé sur une 
petite colline, agrippé autour d’un ancien château ayant appartenu aux archevêques 

de Narbonne. Il possède une curiosité particulière : ses calades (ruelles en pente constituées 
de galets), type parfait de ce que fut autrefois le revêtement d’une chaussée dans les villages 

méditerranéens. Découvrez également la fontaine romaine au sortir du village. Cette fon-
taine, source d’eau et de fraîcheur tout au long de l’année aurait été creusée par une 
légion de Jules César.

Outre Montouliers, vos pas 
vous mèneront également à la 

découverte d’autres villages tout 
aussi charmants comme Assignan 
aux ruelles entièrement rénovées 
et son étonnante cave dont l’archi-
tecture contemporaine en forme de 
bouteille de vin en fait un lieu inso-
lite à ne pas manquer !

Patrimoine

Villages languedociens
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Gastronomie

Vin doux naturel
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