NOS WRAPS CROUSTILLANTS

WRAP CROUSTILLANT POULET

Blanc de poulet, fromage

blanc, épinards, carottes,
o pignon de pin. Péte bien
~ travaillée, sans gluten,
goUt subtil de pois chiche
et riz bio (comme une
tortilla)

[ NOS CREPES SALEES A LA
PATATE DOUCE

Nos pdtes & crépes sont fraiches,

maison, sans gluten, faites & base de

farine de patate douce bio pour une

touche originale et unlque !

CREPE JAMBON ¢
Jambon Serrano, Fromage, | ¢
Tomates, Oeuf

CREPE POULET
Blanc de poulet, Fromage,
Tomates, Oeuf

CREPE VEGETALE )
Deux ceufs, Fromage, Tomates, Epinards

CREPE CHEVRE MIEL
Chévre, Miel Bio & Pignons de Pin

NOS PIZZAS PROTEINEES

S

Nos pdtes & pizza sont fraiches et
maison a base de farine de féve bio
(65% de protéines) sauce healthy 3,2%
de MG

JAMBON SERRANO

Jambon Serrano, Fromage, Tomates, Basilic Frais

POULET
Blanc de poulet, Fromage, Olives noires, sauce
maison au curry, origan

VEGETALE
Deux ceufs, Fromage, Tomates, Olives noires,
Epinards Frais

CHEVRE MIEL (oS
Chévre, Miel Bio & Pignons de Pin

NOS BOISSONS CHAUDES

CAPPUCCINO PROTEINE
Café signature de la maison, Mousse de
Lait et notes de Vanille

CAFE VEGETAL AUX DATTES
Café et boisson de soja aux notes de
vanille biscuit & sucre de dattes

MOKA PROTEINE
Café, Chocolat et Chantilly maison aux dattes

CHOCOLAT CREMEUX PROTEINE
Aux 3 chocolats, crémeux d souhait

LATTE MACCHIATO PROTEINE CARAMEL
Gourmand avec une touche de Caramel,
disponible aussi en version végétale

NOS BOISSONS FROIDES

LATTE MATCHA PROTEINE [NouvEAU |

Boisson végétale & base damande, thé
matcha japonais bio, protéine vanille, sucre
de datte

SMOOTHIE PROTEINE

Boisson végétale & base damande, glagons,
Protéine au choix : Caramel, Chocolat, Vanille,
Fraise ou Vanille-Biscuit végétal

CAFE FRAPPE PROTEINE
Café Glacé fagon milk-shake avec glace
vanille faite maison

DRAINEUR DETOX
Thé-Péche, Ananas ou Grenade

NOS CREPES SUCREES \

CREPE PATE A TARTINER DU CHEF

Liste d'allergénes disponible au comptoir

CREPE CARAMEL BEURRE SALE

CREPE SUCRE DE DATTE & CITRON
CREPE MIEL, GELEE ROYALE BIO

NOTRE SELECTION DE PATISSERIES

BANANA BREAD VEGETAL
FONDANT HEALTHY
CARROT CAKE VEGETAL
COOKIES MOELLEUX s

PROTEINEE
GLACES PROTEINEES

D'EUROPE
Glaces sans sucre raffing, sans colorants
ni conservateurs, crémeuses et
artisanales (faites sur place)




