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8 MARS
JOURNEE

INTERNATIONALE
DES DROIT
DES FEMM

Le 8 mars, a I'occasion de la Journée internationale des droits des femmes, notre ville choisit
de mettre en lumiére celles qui la font vivre, la construisent et la font évoluer.

Elles sont sur le terrain, dans les bureaux, dans les écoles, dans les rues. Elles accompagnent,
entretiennent, créent, organisent, innovent. Elles prennent soin des autres, transmettent, décident,
s'engagent. Chaque jour, par leur travail et leur implication, elles fagconnent concréetement le
visage de notre territoire. Et pourtant, leur réle reste encore trop souvent discret, relégué a
I'arriere-plan des grands récits urbains.

Car une ville ne se résume ni a ses batiments ni a ses aménagements. Elle se définit par les
personnes qui l'animent, par les solidarités qui la traversent, par les initiatives qui la transforment.
Elle se construit aussi, et pleinement, grace aux femmes.

Mettre en lumiere celles qui font la ville, c’est affirmer une ambition : celle d’'un espace partagé
plus équitable, plus inclusif, plus attentif a chacune et chacun. C'est rappeler que la représentation
compte, que la reconnaissance est un levier d'émancipation, et que I'égalité se nourrit d’actes
concrets.

Cette année, 'ensemble des structures de la collectivité s'associe a cette démarche. Maisons
pour tous, équipements culturels, structures sociales, partenaires associatifs : toutes et tous
s'engagent pour porter haut cette exigence d’égalité. Du nord au sud, d’est en ouest, tout au
long du mois de mars et jusqu’en avril, la ville se mobilise a I'unisson.

Car 'égalité ne se proclame pas, elle se construit. Elle se travaille au quotidien, dans chaque
service, dans chaque action, dans chaque politique publique. Le 8 mars est un temps fort. Mais
notre engagement, lui, se veut durable et collectif.

Michaél Delafosse
Maire de Montpellier
Président de Montpellier Méditerranée Métropole

Fatma Nakib
Adjointe au Maire,
Déléguée a I'Egalité et aux Droits des femmes
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H Ville de Montpellier
MONTPELLIER, C'EST ELLES

Exposition dans I'espace public
Du mercredi 4 mars au samedi 4 avril 2026

En2026,la Ville de Montpellier meta 'lhonneur
«les femmes qui font la ville » en leur dédiant
I'exposition photographique « Montpellier,
C'est Elles», présentée dans I'espace public
du ceeur historique de Montpellier. Ces 60
portraits de femmes mettent en lumiere des
personnalités féminines de tous horizons
sociaux ou professionnels (sportives, figures
associatives, entrepreneuses, chercheuses,
enseignantes, femmes de culture, ...), autant
de portraits qu'il existe de vies différentes
pour ces Montpelliéraines dynamiques et
engagées. Les portraits ont été réalisés par 3
femmes, photographes professionnelles, qui
portent leur regard bienveillant et complice
sur ces visages : Audrey COPPEE, Audrey
VISTE et Cécile MARSON.

Exposition a retrouver dans 12 lieux

en ceeur de ville (voir plan d’implantation).
montpellier.fr/expo-8mars

Tout public - Gratuit

Vernissage de I’exposition urbaine
Le dimanche 8 mars a 11h
Place des Martyrs de la Résistance
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H Centre Rabelais

Quartier Montpellier Centre

27, boulevard Sarrail - Montpellier
Tram lignes 1 et 2 : station Comédie
Tram lignes 2 et 4 : station Corum

FEMMES DES TERRES :
AGRICULTURE, LUTTES
ET SOLIDARITES
Ciné-Débat

Le dimanche 8 mars 2026 a 16h

A l'occasion de la Journée internationale
de lutte pour les droits des femmes, la
Ville de Montpellier et la Chaire UNESCO
Alimentations du monde co-organisent
un ciné-débat autour du documentaire:
Femmes des Terres, et plus largement
des problématiques liées au genre dans
I'agriculture mondiale.

Le film, réalisé par six étudiant.e.s de l'institut
Agro de Montpellier, explore le réle central
des femmes dans l'agriculture a travers trois
pays : Bolivie, France et Togo. Ce projet
amene les spectateur.ice.s a découvrir des
femmes engagées dans l'agriculture, souvent
invisibilisées mais essentielles dans les
dynamiques agricoles locales. Au travers de
leurs témoignages croisés, il met en lumiére
la maniere dont l'organisation collective entre
femmes amplifie la portée de leurs luttes,
favorise leur autonomie et assure un espace
de soutien.

Réalisateur-ice's : Ainhoa Saint-Georges,
Emma Blandin, Edgar Baoua-Dedrich, Pyrene
Van-Den-Steendam, Soizic Baumard, Bleuenn
Le Baill. Réalisé en 2025, Femmes des terres




a bénéficié de la bourse initiatives jeunes de
la Ville de Montpellier.

La projection sera suivie d’'une table-
ronde animée par Mélanie Antin, socio-
anthropologue et chargée de mission a la
Chaire UNESCO Alimentations du monde,
en présence de différent.e.s expert.e.s et
acteur.ice.s de I'agriculture et du rdle des
femmes en milieu rural : Clotilde Bato,
autrice de : Agricultrices : semer, nourrir,
résister (février 2026, ed. Les Pérégrines),
et co-déléguée de l'association SOL qui
soutient la transformation des systemes
agricoles et alimentaires pour batir des
modeles plus justes, durables et solidaires;
Florence Reillon, agricultrice bio sur
I'exploitation Le Potager Paysan sur la
commune d’Assas ; Ainhoa Saint Georges,
Emma Blandin et Edgar Baoua-Dedrich,
étudiant.e.s de l'institut Agro de Montpellier
et co-réalisateur.ice.s du documentaire :
Femmes des terres.

Au programme

* De 16h30 a 17h30 : Projection du
documentaire : Femmes des Terres.

* De 17h30 a18h30 : Table ronde.

Bande-annonce
du documentaire

J

Tout public - Gratuit
04 67 347133

M Espace Giséle Halimi

Quartier Mosson
35, rue de la Haye - Montpellier
Tram ligne 1: station Halles de la Paillade

FEMMES ARTISTES

Musée numérique
et atelier de sérigraphie collective

Le mercredi 4 mars 2026 de 9h a12h

A travers le Musée numérique, la Micro-
Folie Montpellier et le Fablab Gisele Halimi
vous invitent a découvrir une sélection de
femmes artistes et leurs ceuvres, qui ont
permis de transformer les arts au fil des ans.

La présentation sera suivie d'un atelier de
création collective en sérigraphie au Fablab !
Tout public

Gratuit sur inscription

Inscriptions et renseignements sur
micro-folie@montpellier.fr - 04 67 07 40 54

LES FEMMES

ET LE NUMERIQUE :
APPRENDRE POUR GAGNER
EN CONFIANCE

Atelier d'initiation

Le mercredi 11 mars 2026 de 14h a 16h

Cet atelier,en non mixité, animé par'espace
numeérique Numiks, a pour but de faire
découvrir des outils numériques simples
afin de renforcer la confiance des femmes
dans leur usage du digital.

Réservé au public féminin

Gratuit sur inscription obligatoire (six places)
04 6713 62 64

LENTREPRENEURIAT
AU FEMININ

Ateliers
Le mardi 24 mars 2026 de 8h45 a 12h30

Pour renforcer l'intérét des femmes pour
I'activité indépendante, Axents - Le Tremplin
des Entrepreneurs, les invite a participer a
deux ateliers et a échanger avec d’autres
femmes cheffes d’entreprise.

Au programme

« Atelier 1> de 9h30 a10h10 : Quelles
aides financieres solliciter pour créer et
développer mon entreprise ? Animé par
ADIE - AIRDIE - IMPSL

« Atelier 2 > de 11h a 11h45 : Quelles
stratégies commerciales mettre en
place pour accompagner mon activité
vers la réussite ? Conseils techniques et
pratiques opérationnelles. Animé par des
expert.e.s en stratégie commerciales et
des cheffes d’entreprise.

« Echanges entre professionnel.le.s de
10h10 a 11h et de 11h45 a 12h30:
«Réseauter plus pour gagner plus».



Conseils et entretiens avec des expert.e.s
de la création d’entreprise sur le village des
créatrices.

Public féminin

Gratuit sans réservation

04 6710 80 77 - contact@axents.fr

Les lieux culturels

Bl Musée Fabre

Quartier Montpellier Centre - Hotel de Cabriéres -
Sabatier d’Espeyran - 6 bis, rue Montpellieret -
Montpellier

Tram lignes 1 et 2 : station Comédie

Tram lignes 2 et 4 : arrét Corum

LEXPOSITION GUIMET+
CHINE SOUS LANGLE DES
FEMMES

Visite guidée

Le dimanche 8 mars 2026 a 15h

rrusse - 4 fabre

Découvrez I'exposition Guimet+ Chine sous
I'angle des femmes. Une visite a deux voix avec
I'Institut Confucius de Montpellier.

Tout public

Tarifs : 8€ (plein tarif) ou 6€ (tarif réduit)
Billetterie en ligne ou directement sur place
museefabre.fr

L
GUIMET

Hl Musée Henri Prades

Lattes - Site archéologique Lattara
390, route de Pérols - Lattes

Bus ligne 18 : terminus Lattes Centre
Tram ligne 3 : terminus Lattes Centre

DES FEMMES
ET DES PLANTES :
USAGES AU QUOTIDIEN

DANS L'ANTIQUITE
Visite-Atelier

Le dimanche 8 mars 2026
de 14h a17h

©FromWikimediaCommons

Quels étaient les plantes et arbustes utilisés dans
la sphere domestique ? Lors d’'un aprés-midi,
vous pourrez découvrir ces végétaux et leurs
différents usages (parfumerie, cosmétique,
médicinal, tinctorial ou alimentaire) et profiter
d’'une expérience olfactive immersive au sein
d’un atelier de parfumeur de Paestum.

Tout public - Entrée libre

04 99 5478 20

Bl Cinéma Nestor Burma

2, rue Marcelin Albert - Montpellier
Tram ligne 3 : arrét Celleneuve

Bus ligne 10 : arrét Renaudel

04 67 07 42 00

En partenariat avec le comité thomas sankara
et I'association and (artisans de nouveaux
développements)

PROJECTION DU FILM
« MOOLAADE »

Projection du film d’Ousmane Sembene, en
présence de la comédienne Aminata Dao.




Dans un village sénégalais, Collé Ardo classe dominante pour Iégitimer les inégalités
n‘accepte pas que son unique fille soit de 1789 a nos jours. Grace a quels outils et
excisée, ce rite de purification qu’elle juge  quels relais parvient-elle a maintenir son assise
barbare. La nouvelle se répand dans le pays, sur la classe laborieuse ? Avec cette fable
et quatre fillettes réclament a Collé Ardo le  théatrale et musicale joyeusement féroce, la
droit d’asile, le Moolaadé. Dans le village, les ~ Vermine invite les spectateurs au coeur des
tenants de la tradition et de la modernité  mécaniques des violences économique et
s'affrontent... sociale qui structurent notre société.
Cefilmaremportéle Prix  Tout public
Un Certain Regard au  Entrée payante (tarifs allant de 1€ & 20€) sur
Festival de Cannes 2004. réservation : theatrejeanvilar.montpellier.fr

04 34 46 68 38

GALAXIE PROVISOIRE

Spectacle musical de Maguelone Vidal

Le vendredi 27 mars 2026 a 10h et 14h30,
et le dimanche 29 mars 2026 a 15h

Tarif : 5€ avant 17h et 6,60 € aprées 17h.
Séance avec événement sans réservation,
achat en ligne et prévente sur place possibles.

S

B Théatre m s

. THEATRE S

Jean Vilar JEANVILAR O

Quartier Mosson g

6 155, rue de Bologne - Montpellier

Tram ligne 1: station Halles de la Paillade C’est la nuit. Nuit a rester bien au chaud dans
son lit. Nuit a regarder briller les étoiles. Tiens,
FORTUNE FOUGASSE que fait cette femme dans mon ciel ? Ohé,

Piece de théatre mise en scéne parle collectif ~ Madame, tuvas ou, ta longue paille a la main?

La Vermine, sur une idée originale d’Agathe ~ On dirait qu'elle souffle dans la paille. Oui,
Heildelberger on voit ses joues qui se gonflent, et puis, au

bout de la paille, les étoiles gonflent aussi, se
multiplient : des planetes qui scintillent! C'est
si beau, on ne sait plus ol regarder. Etait-ce
juste un réve ? Mais un réve ne ferait pas
autant de son. Ecoutez donc | Maintenant la
femme joue du saxophone dans le soleil, quelle
drole d'idée | Ca doit chauffer beaucoup la-
haut | Est-ce que ¢a ne va pas réveiller les
voisins? Conception musicale, mise en sceéne,
dramaturgie et interprétation de Maguelone
Vidal. Création hybride, théatrale, plastique
et musicale, destinée a un public familial a
partir de 4 ans. Galaxie provisoire propose
Possédante, Sachant et Travailleuse une installation vivante poly-sensorielle et
parcourent trois siécles d’histoire des magique.

inégalités et de lutte sociale. En s'inspirant  Tout public 2 partir de 4 ans

de I'essai de Thomas Piketty : Capital et 0434 4668 38

Idéologie, le collectif la Vermine met en  Entrée payante (tarifs allant de 1€ 4 20€)
lumiere I'évolution dans le discours de la  sur réservation : theatrejeanvilar.montpellier.fr

Les mercredi 11 et jeudi 12 mars
(en audiodescription) 2026 a 20h

©Léo Bahon



H Archives municipales

287, rue Poséidon - Montpellier

LES MONTPELLIERAINES
FONT LHISTOIRE

Exposition virtuelle

Les Archives municipales de Montpellier
proposent une passionnante exposition
virtuelle dédiée aux femmes montpelliéraines
qui ont marqué I'histoire de notre ville, que
nous vous invitons a découvrir en suivant le
lien : archives.montpellier.fr/femmes

Coup de projecteur sur Juliette Ventre

Découvrez notamment I'exposition virtuelle
consacrée a Juliette Ventre, professeure et
résistante montpelliéraine. Cette exposition
a pu étre réalisée grace au fonds d’archives
privées de Juliette Ventre, collecté en 2016
dans le cadre de la campagne de collecte
d’archives de femmes, classé et rendu
accessible par les conservatrices des archives
de la Ville de Montpellier.

archives.montpellier.fr/juliette-ventre

© Archives de Montpellier

Un post chaque semaine

Dans le cadre du mois de I'égalité, les Archives

municipales mettront chaque semaine en ligne

sur les réseaux sociaux Facebook et X un post

dédié aux femmes montpelliéraines dont les

actions ont marqué I'histoire de notre ville :

¢ Le vendredi 6 mars 2026 : Elise Tsitskichvily
(1920-1955), résistante.

* Le dimanche 8 mars 2026 : Juliette Ventre
(1921-2012), professeure agrégée de Lettres.

¢ Le vendredi 13 mars 2026 : Jeanne

Galzy (1883-1977), femme de lettres (sous
réserve).

* Le vendredi 20 mars : Les lavandieres du
Lez.

« Le vendredi 27 mars : Les élues Christine
Lazerges et Hélene Mandroux lors de la
célébration du 8 mars 1985 & la Mairie de
Montpellier.

A retrouver sur les réseaux sociaux Facebook et

X des Archives de la Ville de Montpellier.

Le Réseau
des Médiatheques

B Médiatheque Emile Zola

Quartier Antigone

218, Bd de I'’Aéroport International - Montpellier
Tram lignes 1 et 4 : station Place de I'Europe -
Parking Europa

ECLAIREUSES,

A LA DECOUVERTE
DE CELLES QUI FONT
LA SCIENCE

Exposition

Du mercredi 11 février
au dimanche 8 mars 2026

|ECLAIREUSES |

LexposiTion
S @

gy OECOUVERTE
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Atravers 12 portraits de chercheuses d’Afrique,
d’Asie, d’Amérique latine et de Méditerranée,
cette exposition met en lumiere leurs parcours
et leurs contributions aux grands enjeux
planétaires et aux objectifs de développement
durable. Portée par I'IRD et labellisée
«Génération Egalité» par ONU Femmes, elle
célebre I'engagement des femmes dans la
recherche et inspire les jeunes générations.
Tout public - Entrée libre dans la limite des
places disponibles

1er étage de la médiatheque

04 67 34 87 00
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ALMA KARLIN, VOYAGEUSE
DE LEXTREME 1889-1950

Rencontre littéraire avec Caroline Fabre-
Rousseau autour de son dernier ouvrage

Le samedi 7 mars 2026 a 15h30

RENCONTRE LITTERAIRE

Uit [MaLt 2000 - MONTREILR

Découvrez Alma Karlin, écrivaine et
exploratrice, et son voyage inspirant autour
du monde.

Caroline Fabre-Rousseau, romanciere,
campe ici une femme furieusement libre,
écrivaine, journaliste, exploratrice, botaniste,
théosophe : une invisibilisée qui ne le restera
pas longtemps. Son tour du monde en
huit ans, sans protecteur et sans argent, a
défrayé la chronique et continue d’inspirer
les voyageuses d’aujourd’hui. Rencontre
proposée par les éditions Chevre-feuille
étoilée et animée par Anne-Laure Séveno.
Tout public - Entrée libre dans la limite des
places disponibles

04 67 34 8700

Salle Cinéma et Rencontres

Partenaires de I'événement : les éditions
Chévre-feuille étoilée et la librairie Sauramps.

ILY A PLUS INCONNU
QU'UN ARTISTE INCONNU,
SA FEMME ARTISTE

Conférence par Corine Girieud, avec les
interventions de Marie Havel et Alba Sagols,
artistes, et de Marie Raynal, comédienne et
metteuse en scene

Le dimanche 8 mars 2026 a 16h

Alors que I'on ne peut que se réjouir des
désormais nombreuses expositions d’ceuvres

d’artistes femmes, on ne s'interroge que trop
peu sur les raisons de leur invisibilité dans
I'histoire de l'art. Cette conférence tente de
donner quelques pistes, depuis les années
d’apprentissage jusqu’a la fortune posthume
des artistes. Corine Girieud est docteure et
enseignante en histoire de I'art au MO.CO. Esba.

© Alexandre Joannides

Tout public - Entrée libre dans la limite
des places disponibles

04 67 3487 00

Salle Cinéma et Rencontres

Hl Médiathéque
Francoise Giroud

Castries - Avenue de la Coopérative
Bus n°27, 31, 46 et 612 (centre) et parking

ECLAIREUSES D'HUMANITE :
VISAGES ET PARCOURS DE
FEMMES EN MEDITERRANEE
Exposition

Du vendredi 20 février au samedi 14 mars
2026

© SOS Méditerranée

=

Dans le cadre de la Journée internationale
des droits des femmes, découvrez cette
exposition de photographies proposée par
SOS Méditerranée. A travers les images
recueillies par les photographes embarqués
depuis février 2016 a bord de I'’Aquarius,
puis de I'Océan Viking, 'exposition montre



© Opéra For Humanity et Les Jeunes Européens

la réalité des opérations de sauvetage en
Méditerranée centrale, en choisissant de
porter notre regard sur les femmes secourues
et les femmes qui sauvent. Cette exposition
célebre « le pouvoir d’agir » des femmes a
travers plusieurs prismes : celui de femmes
en exil, de femmes humanitaires, de femmes
bénévoles, de femmes sauvées et de femmes
qui leur tendent la main. Les photos, vidéos
et les témoignages sont issus des archives et
productions de SOS MEDITERRANEE.

Photographes : Patrick Bar - Christine
Dancausse - Flavio Gasperini - Juliette Guidoni
- Anthony Jean - Hara Kaminara - Federica
Mamelli - Fabian Mondl - Laurin Schmid -
Isabelle Serro - Maud Veith.

Tout public - Entrée libre dans la limite des
places disponibles

Horaires d’ouverture de la médiatheque

04 671043 80

Partenaires de I'événement : la Ville de Castries

H Médiathéque
Albert Camus

Clapiers - 12, avenue Albert Camus
Tram ligne 5 : station Clapiers

wmssogan i LEUROPE

o — VEIL SURTOI
"E“l‘ Exposition
l. Pe Du jeudi 5

au mardi 31 mars 2026

Fls BT

Les Jeunes Européens - Montpellier vous
invitent a découvrir le parcours de 26 femmes
inspirantes, issues de divers pays européens,
qui ont fagonné I'Histoire a travers leurs
engagements pour les droits des femmes,
les avancées sociales et la justice. A travers
ces récits, cette exposition met en lumiere
des parcours audacieux et des combats

marquants. L’Europe VEIL sur toi est plus
qu’un hommage, c’est un appel a célébrer
les pionniéres de I'Europe et a poursuivre leur
quéte d'un monde plus juste, plus uni et plus
solidaire.

Tout public

04 67 56 46 20

Partenaires de I'événement : les Jeunes
Européens - Montpellier et Opera For Humanity.

FECONDITE DANS L'ART,
UN ETONNANT VOYAGE
DANS LE TEMPS ET DANS
LES CULTURES DU MONDE

Conférence par Vincent Fauveau
Le samedi 14 mars 2026 de 17h30 a 20h30

Dans le monde entier, et de tous temps, la
plupart des femmes ressentent fortement
trois angoisses liées a leur vie génésique:
leur capacité a concevoir ; la bonne santé
de leur enfant a naitre ; et sa mise au monde
sans danger. Depuis 25 ans, Vincent Fauveau
collectionne les objets ethniques, rituels,
religieux ou simplement artistiques qui
représentent les trois phases de la maternité:
conception, grossesse et naissance. La
conférence sera également I'occasion de
parler du livre : Fécondité. Vincent Fauveau
est médecin, enseignant en santé publique,
conseiller des Nations Unies pour la santé
maternelle et génésique, et collectionneur
dart.

Tout public -

Entrée libre dans

la limite des places
disponibles

04 67 56 46 20

Fécondité © DR
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Les Maisons pour tous

l Maison pour tous
Georges Brassens

Quartier Mosson

Place Jacques Brel - Montpellier

Bus n®19 : arrét Place d'ltalie

Tram ligne 1: station Hauts de Massane
(correspondance avec le bus n*19)

GEUVRES DE FEMMES

Exposition de Joélle Penin et Danielle Villaret
(habitantes du quartier)

Du lundi 2 au dimanche 8 mars 2026, de
9h a12h30 et de 14h a 19h (vendredi a 18h)

Portraits de femmes et scenes féminines
(peinture a I'huile). Vernissage de I'exposition
le dimanche 8 mars a 14h.

Tout public - Entrée libre
044818 62 06

INITIATION A LA ZUMBA
avec I'association ANSA
Le vendredi 6 mars 2026, de 10h a11h30

Public : adultes
Gratuit - Carte MPT requise
Inscriptions au 04 48 18 62 06

TWO WOMEN SHOW

Stand-up de Sara Vicente et Amel Ghaly
Le dimanche 8 mars 2026, de 15h a 16h
Scéne artistique humoristique.

Tout public
Carte MPT
requise
Inscriptions au
04 4818 62 06

ey =

AMEL & SARA
GHALY  VICENTE

30/3%0

CONFERENCE, TEMOIGNAGES
ET REPAS CONVIVIAL

Le dimanche 8 mars 2026, de 16h a 21h

Au programme

« A 16h : Conférence sur '’émancipation

des femmes, animée par Houda Bouadar
(juriste)
« A18h: Parcours et témoignages de femmes,
proposeé par l'association Coeur de Lionne
« A19h : Repas gratuit, sur réservation

Tout public

Carte MPT requise

Inscriptions au 04 48 18 62 06

Partenaires de I'événement : association Ansa,
association Coeur de Lionne et association
3MTKD.

l Maison pour tous
Jean Pierre Caillens

Quartier Prés d’Aréne
Place de Tibériade - Montpellier
Bus n°11: arréts Mas Saint Pierre ou Tournezy

PARCOURS DE FEMMES
Exposition

Du lundi 2 au vendredi 6 mars 2026
Présentation des ceuvres réalisées par I'atelier
de l'association L'Etoile des Méres.

Tout public - Entrée libre
04 4818 6212

SOIREE DROITS DES FEMMES

Repas partagé et temps d’expression libre
Le vendredi 6 mars 2026, a 18h

La parole est donnée aux femmes souhaitant
partager leur expérience ou leur vision.
Partage d’un verre de lI'amitié et repas
partagé, chaque participant(e) est invité(e)
a apporter une spécialité culinaire pour un
moment de convivialité et d’échange.

Tout public - Entrée libre

Renseignements au 04 48 18 62 12



© MPT Albert Camus

l Maison pour tous
Albert Camus

Quartier Croix d’Argent

118, allée Maurice Bonafos - Montpellier
Tram ligne 2 : Mas Drevon

Bus n°11: arréts Mas Saint-Pierre ou Tournezy

STAGE DE CREATION
D'UN FANZINE

Les lundi 2, mardi 3, mercredi 4 et jeudi 5
mars 2026 de 14h30 a 16h

Dans le cadre du mois de I'égalité, tu es invité
aréfléchir surla question de I'égalité hommes/
femmes en créant ton propre fanzine. Un
fanzine est un «journal libre» qui appartient a
I'univers des médias alternatifs. Inscrit dans la
culture du Do it yourself (fais-le par toi-méme),
le fanzine prend plusieurs formes mais il est
souvent imprimé sur du papier format lettre
standard, plié, cousu, collé ou agrafé au centre,
ce qui lui permet d’étre photocopié et distribué
facilement.

Public : enfants a partir de 8 ans et
adolescent(e)s

Inscription au 04 34 88 76 84 (carte MPT
requise)

ART ET FEMINISME
Exposition

Du lundi 16 au vendredi 27 mars 2026,
de 9h 2 19h

Exposition réalisée par les éleves de la 6e a
la 3¢ du College Croix d’Argent. Le College
Croix d’Argent présente I'exposition Art et
Féminisme, fruit d'un projet pédagogique
pluridisciplinaire mené avec I'ensemble
de la communauté éducative. Les éléves y
présentent des travaux créatifs explorant la
place des femmes dans I'art, I'histoire, les
sciences, les médias et la société. Affiches,
podcasts, diaporamas, mobiles artistiques
et maquettes de street-art interrogent les
stéréotypes de genre et mettent en lumiere
des figures féminines inspirantes : cheffes
étoilées, grandes figures du jazz, scientifiques
pionnieres, ainsi qu'une analyse sensible des
représentations féminines dans la littérature
et I'art. Cette exposition s’inscrit dans une
démarche citoyenne de promotion de
I'égalité filles-garcons et de déconstruction
des stéréotypes des le plus jeune age.
Vernissage de I'exposition le mardi 17 mars de
18h a 20h.

Tout public - Entrée libre

04 348876 84

l Maison pour tous
Frédéric Chopin

Quartier Montpellier Centre

1, rue du Marché aux Bestiaux - Montpellier
Tram lignes 1 et 4 : station Corum,

ou ligne 2 : station Beaux-Arts

ARTS, DROITS DES FEMMES
ET ECOLOGIE

Italia a Due Passi invite Claudia Montanari
Le dimanche 8 mars 2026, de 14h a 17h

L'association Italia a Due Passi donne
carte blanche a Claudia Montanari, artiste
performeuse et plasticienne

Au programme
« A14h : Exposition Madreperla

Claudia Montanari, artiste pluridisciplinaire
mélant peinture, photographie, performance,
écriture et art vidéo, développe un projet
intitulé Madreperla, signifiant mere des
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perles et nacre en italien. Ce travail consiste
aréinterpréter des tableaux célebres qui ont
été la cible d’actions d’activistes a travers le
monde. En s’appropriant ces ceuvres, |'artiste
interroge les gestes militants visant a alerter
sur la destruction de I'environnement et le
réchauffement climatique, tout en proposant
une réflexion plastique et sensible autour de
ces enjeux. Exposition accompagnée d’un
stand zéro déchet par I'association France
Protection Océan.

« A15h : Les droits des femmes en France
et en ltalie & Art vidéo Les Tournesols par
Claudia Montanari et Alessandra Agosti

Temps d’échange ludique et culturel,
associant histoire, musique et interaction
avec le public organisé par I'association
[talia a Due Passi. Mise en lumiére des dates
clés de I'’émancipation féminine des deux
cotés des Alpes, avec le projet artistique
M.O.l porté par Jean-Michel Fournier.
L’artiste interviendra en accompagnement
musical (guitare/chant) avec trois titres de
son répertoire, spécialement sélectionnés
pour leur résonance avec les themes choisis
par Claudia Montanari : droits des femmes
et écologie.

« A16h : Mini-conférence

Les plastiques, un nouveau désastre
environnemental, mais toujours les mémes
inégalités ?

Conférence par Xavier Cousin, éco-
toxicologue, chercheur a I'INRAE (UMR
MARBEC).

« A17h : Partage du verre de I'amitié.

Tout public
Entrée libre

04 34 46 67 87

l Maison pour tous
Louis Feuillade

Quartier Mosson

416, Le grand mail - Montpellier

Bus n19 : arrét Halles de la Paillade

Tram ligne 1: stations Stade de la Mosson ou Les
Halles de la Paillade

NO COMPLY

Projection du film No Comply de Rebecca
Gallon, initiation au skate avec le collectif
Apax et échange avec la réalisatrice

Le samedi 7 mars 2026 a 14h

No Comply est un documentaire sur Apax
Skate Crex, le collectif de skateboard féminin,
ouvert aux minorités de genre de Montpellier
fondé par Jessie Carpentras. Le film suit les
différents membres du collectif alors qu'ils
et elles tentent de se frayer une place dans
un univers et un sport a prédominance
masculine.

Au programme

« A 14h : Initiation au skate avec le collectif
Apax (inscription obligatoire).

« A15h30 : Projection du film No Comply de
Rebecca Gallon suivie d'un échange avec
la réalisatrice (entrée libre).

Tout public - Gratuit
Inscriptions au 04 34 46 68 00

FEELIN'S 9

Sortie de résidence et showcase
Le dimanche 8 mars 2026, de 16h a17h

g femmes en choeur

A cappella oo presgui
chasbent loors vies, Lo vie




9 femmes qui chantent la vie, leur vie. Elles
auraient pu juste chanter. Elles ont choisi de
vibrer, laisser libre cours a leur étre intérieur,
leur essence propre, pour s’unir et se réunir
dans un méme souffle d’abandon. Elles auraient
pu simplement chanter. Elles transmettent,
s'offrent, se donnent, pour ouvrir un champ de
possibles... Messageres, passeuses de vie, elles
sont avant tout singulieres, différentes, fortes et
fragiles. Elles auraient pu se limiter a chanter,
elles vous invitent a un échange, avant ou apres
chacune de leur représentation pour découvrir,
au-dela de lamusique, bien plus qu’un groupe...
Une rencontre d’humain a humain.

Tout public

Colt:4 €

Inscriptions au 04 34 46 68 00

l Maison pour tous
L’Escoutaire

Quartier Prés d’Arénes

67, rue des Razeteurs - Montpellier

Bus n°18 : arrét Razeteurs ou bus n°11: arrét Frédéric
Fabrege

Tram ligne 2 : station Saint-Cléophas ou ligne 4 : station
Saint Martin

VOIX DES FEMMES, LUTTES
ET LIBERTES - LESPACE, LE
CORPS ET LENGAGEMENT

Atelier d’expression corporelle,
animé par Fanny Momier

Le lundi 9 mars 2026, de 14h15 2 15h15

Cet atelier propose d’explorer le déplacement
dans I'espace comme un outil pour prendre
sa place, s'affirmer, et oser s’engager, a
travers le corps et le mouvement. Dans un
cadre bienveillant et ouvert a toutes, il s'agira
de ressentir, expérimenter et partager, sans
prérequis ni performance attendue. Un
moment pour soi, pour se reconnecter a
son corps, gagner en confiance et célébrer
ensemble la puissance de |'expression
féminine.

Public : adultes

Gratuit sur inscription

Inscriptions au 04 48 18 62 10

VOIX DES FEMMES,
LUTTES ET LIBERTES

Soirée littéraire
Le mardi 10 mars 2026, de 18h a 20h

© éd Chevre-feuille étoilée

Cette soirée sera animée par Joselyne Feduille,
en présence de Manuela Parra, poétesse et
romanciere, fille de républicains espagnols.
Manuela Parra, auteure primée (Prix du Livre
Pyrénéen - Binaros 2024 pour Des Frontieres
et des Femmes), évoque son ceuvre ol se
croisent destins de femmes en exil et figures
de résistantes. A travers ses romans (Lettres
aux absentes, Des Frontieres et des Femmes),
elle donne voix a celles qui portent mémoire,
courage et liberté. La soirée s’articulera
autour d’'un échange avec l'auteure, suivi de
lectures d’extraits choisis par ses soins. Une
invitation a explorer la littérature comme acte
de transmission et d’engagement.

Publics : adolescent(e)s et adultes

Gratuit sur inscription

Inscriptions au 04 48 18 62 10

Partenaires de I'événement : les éditions
Chevre-feuille étoilée, I'association J'ose lire et
I'association Clair de plume.

VOIX DES FEMMES,
LUTTES ET LIBERTES
Expositions

Du mardi 10 au vendredi 13 mars 2026,
de 9h 212h30 et de 14h 2 18h

* La voix des jeunes

Dans le cadre d’ateliers créatifs menés durant
les vacances, les jeunes du Club Ado se sont
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appropriés la thématique des droits des
femmes a travers une démarche artistique
et collaborative. Leurs productions plastiques,
issues d’une réflexion collective, offrent un
regard sensible sur les enjeux d’égalité,
leurs questionnements et leur engagement
citoyen.

* Portraits de femmes, voix de courage,
en partenariat avec I'association Jasmin
d’Orient

Cette exposition raconte les récits et
moments marquants de la vie de femmes
qui ont changé le monde et qui ont lutté pour
I'égalité femmes-hommes.

* Luttes des femmes, progrés pour tous
Cette exposition s’attache a mettre en
perspective les luttes des femmes et les
progres nés des combats de ces militants
et militantes, de 1848 a nos jours. Elle
présente ainsi les dates clés de I'évolution
vers plus d’égalité entre les femmes et les
hommes, accompagnées d'illustrations ou
de photographies d’époque.

"PORTRAITS DE FEMMES

YOIX DE COURAGE™
EXPOSITION & DEAMBULATION

saw

[resirp——

Viermivaige b vrmlned of mars i e 1T L soslsier

Vernissage des expositions
le vendredi 13 mars a 11h30
Tout public - Entrée libre
04 4818 6210

VOIX DES FEMMES, LUTTES
ET LIBERTES

Forum

Le vendredi 13 mars 2026, de 10h a 12h30
Echange avec des associations qui

contribuent a 'émergence de la parole des
femmes, sur leur place dans la société, et qui

luttent contre toutes les formes de violences
et de discriminations.

Publics : adolescent(e)s et adultes

Gratuit - Entrée libre

04 4818 6210

Partenaires de I'événement : I’Amicale du Nid
34, la Maison des Femmes de Montpellier, les
Centres de santé sexuelle, le Cicade, 'APIJ, la
BGE, Opale Care, L’APPART et via voltaire.

VOIX DES FEMMES, LUTTES
ET LIBERTES - COMBUSTION

Spectacle
Le vendredi 13 mars 2026, de 14h30 a 16h

© Cie Pistil

Co-création danse / poésie par la Compagnie
Pistil, avec Fanny Momier, danseuse
chorégraphe et Lisa Sanchez, poétesse et
écrivaine. Deux amies, une danseuse et une
poétesse, mélent leurs histoires pour donner
naissance a une performance hybride ou
se croisent corps, mots et sons. Inspirée
par I'écriture, le mouvement et la création
sonore, cette piece explore la parole sensible
- entre humour, colere et douceur - comme
un espace de dialogue et de réparation. Le
spectacle sera suivi d'un bord plateau, temps
d’échange convivial avec les artistes.

Public : adolescent(e)s et adultes

Gratuit sur inscription

Inscriptions au 04 48 18 62 10

l Maison pour tous
Léo Lagrange

Quartier Mosson

155, rue de Bologne - Montpellier

Bus n*19 : arrét Les Halles de La Paillade
Tram ligne 1: station Les Halles de La Paillade



LES CYCLES FEMININS

Le mardi 10 mars 2026,
de 9h 2 11h30 et de 14h a 16h30

L Tl Mskepr Fertics of Mdelunk o [ v Rigesr el
priciient

Dac Fr el vn fcists

Impact de la sociélé
sur les cycles [Eminins

Avanl-prembere
le b7 navemibne
b 1Eh

mulivle
i dlétal
& heh

U'n filon de Lawrent Four

Au programme

* De 9h a 9h30 : Accueil convivial et création
des groupes pour les 4 ateliers.

* De 9h30 a 11h (20 minutes par groupe) :
Ateliers libération de la parole, mise en beauté,
mise en valeur vestimentaire et sophrologie.

* De 11h 2 11h30 : Cl6ture en musique.

¢ De14h 216h30 : Projection du documentaire
Impact de la société sur les cycles féminins
(et inversement), réalisé par Laurent Four.
Ce documentaire propose une exploration
exhaustive des enjeux de santé des femmes,
depuis la puberté jusqu’a la ménopause.
Il aborde des thématiques majeures -
consentement, grossesse, interruption
volontaire de grossesse (IVG), procréation
médicalement assistée (PMA), endométriose
- avec rigueur et sensibilité, offrant ainsi un
éclairage a la fois informatif et engagé sur
ces questions de société. Projection suivie
d'un débat animé par une sage-femme de la
Mutuelle Francaise.

Tout public

Gratuit sur inscription

Inscriptions au 04 48 18 62 18

Partenaires de I'événement : association

la Costumotek, La Mutuelle Francgaise,
association Le fil rouge

Il Maison pour tous
Mélina Mercouri

Quartier Port Marianne
842, rue de la Vieille Poste - Montpellier
Bus n°9, n°51 et n*15 : arrét Pinville

STAGE DE DANSE-THERAPIE

a destination des mamans solo et de leurs
enfants

Le dimanche 8 mars 2026, de 10h a 11h30

© Cie Miracielo

La Maison pourtous et la Compagnie Miracielo
proposent aux mamans solo et a leurs enfants
un moment de partage autour de la danse,
suivi d’'un temps d’échange autour d’ceuvres
d’art qui interrogent sur la condition féminine.

Public : enfants a partir de 4 ans accompagnés
d’un adulte
Gratuit sur inscription au 04 48 18 62 05

B Maison pour tous
Joseph Ricome

Quartier Montpellier Centre
7, rue Pagés - Montpellier
Tram ligne 3 : station Plan Cabanes

NOS CORPS, NOS CHOIX,
NOTRE HISTOIRE

Une exposition créée collectivement par Une
Caméra a soi, le Planning familial de I'Hérault
et le college Simone Veil de Montpellier

Du lundi 2 au samedi 14 mars 2026,
de 9h 2 19h

Comment raconter une histoire qu’on a trop
longtemps fait taire ? Au début des années
1970, alors que I'avortement est illégal en
France, des millions de femmes vivent dans la
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© Une caméra a soi.

v

clandestinité, la peur et la solitude. A travers
des lettres manuscrites, des photographies
d’époque et des témoignages sonores,
I'exposition Nos corps, Nos choix, Notre
histoire fait revivre une mémoire oubliée
et essentielle. En écho, une projection de
courts-métrages documentaires donne la
parole a des femmes et minorités de genre
qui réinventent aujourd’hui le slogan « Mon
corps, mon choix ».

Tout public - Entrée libre

04 4818 62 21

MON CORPS, MON CHOIX,
NOTRE HISTOIRE

Projection de 6 courts-métrages
documentaires

Le vendredi 13 mars 2026, a 18h30

En écho a I'exposition Nos corps, Nos choix,
Notre histoire (du lundi 2 au samedi 14
mars), venez découvrir des voix de femmes
et des minorités de genre qui se sont
réappropriées la phrase « Mon corps, Mon
choix ». Consentement, réappropriation des
corps et normes de beauté... Dans 6 courts-
meétrages documentaires et créatifs, elles
racontent comment ce slogan historique
résonne dans leurs vies aujourd’hui.

Tout public - Gratuit

04 4818 62 21

l Maison pour tous
Antoine
de Saint-Exupéry

Quartier Les Cévennes

130, allée du Briol - Montpellier
Bus n°7, n°11 et la Ronde :

arréts Les Bouisses ou Paul Fajon

DE VOIES EN VOIX

DE FEMMES

Exposition

Du mardi 10 mars au vendredi 3 avril 2026

Parcours visuel et musical de Bénédicte
Brunet (plasticienne) et Daniel Rousseau
(musicien). Bénédicte Brunet et Daniel
Rousseau vous proposent une navigation
dans I'histoire des femmes, des interdits
imposés a leurs voix et de leurs résistances
a travers plusieurs installations plastiques et
ambiances sonores. Une histoire a découvrir
pour entendre pleinement toutes les voix !
Vernissage de I'exposition le vendredi 13 mars
de 17h30 a 20h.

Tout public - Entrée libre

044818 6211



QUAND LES FEMMES
PRENNENT LA PLUME
Atelier d’écriture

Le lundi 23 mars 2026, a 14h
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© La Vie Nouvelle

Atelier animé par Agneés et Brigitte, inspiré de
I'exposition De voies en voix de femmes. Un
temps de création pour faire résonner les voix
des femmes d'ici et d’ailleurs entre mémoire,
résistance et expression personnelle.

Public : adultes et sénior(e)s

Gratuit

044818 6211

l Maison pour tous
Voltaire

Quartier Montpellier Centre
3, square Jean Monnet - Montpellier
Tram ligne 3 : station Voltaire

ECHANGES AUTOUR DE LA
PLACE DES FEMMES ARTISTES,

concerts et vernissage de I'exposition Alter
Ego, organisés par Les Scénatrices

Le samedi 7 mars 2026, de 17h30 a 21h

Les Scénatrices est un collectif d’'une quinzaine
d’autrices et compositrices, originaires de
Montpellier et ses environs, a l'initiative de la
musicienne montpelliéraine Julo. Ce nouveau
projet musical a pour but de mettre en lumiere
les femmes autrices-compositrices locales,
«de créer pour elles une scene bienveillante
et leur donner la place qu’elles méritent».
Tout est parti d'un constat. Julo, musicienne
récemment arrivée a Montpellier, a eu un
déclic en assistant a des JAM-session, ces
séances musicales improvisées, aux quatre
coins de la ville. « Partout ou jallais, les femmes

étaient minoritaires, voire totalement absentes.
Il n'y a pas assez de femmes sur scene. » Apres
la coléere et la tristesse de ce constat, I'artiste
s'est retroussé les manches pour tenter de
remédier au probléme elle-méme. La Maison
pour tous Voltaire a décidé alors de soutenir
cette démarche en leur ouvrant ses portes
autour d'une scene musicale et féminine pour
le plus grand plaisir de vos oreilles.

Au programme

Vernissage de I'exposition Alter Ego a 17h30
Résonances au féminin, concerts de :

+ Nina Bérard de 18h30 a 19h30

- Sabrina Kadri de 19h30 a 20h30

Public : adultes
Gratuit sur réservation
Inscriptions au 04 48 18 62 16

ALTER EGO

Exposition de Champ, artiste peintre,
et Ananda Regi, photographe

Du samedi 7 au vendredi 20 mars 2026
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© Ananda Regi & Champ

Des suffragettes au #MeToo, la lutte pour
les droits des femmes est symbolisée par
beaucoup de femmes qui par leurs actions
ou leurs parcours ont marqué I'histoire. Mais
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les droits des femmes ne doivent pas se
limiter & des noms célebres ou a une journée
internationale. lls doivent étre tous les jours
criés, écrits, tagués, chantés et illustrés,comme
ici. Dans leurs travaux respectifs, Champ,
artiste peintre et Ananda Regi, photographe
représentent leurs pairs. Les montpelliérains
et montpelliéraines, des gens en action ou
mis en scéne pour I'un, des femmes libres et
heureuses pour l'autre. Avec Alter ego, ils nous
proposent une double vision sur 'altérité et le
féminisme. Lutter avec les autres et lutter avec
soi-méme. Cette exposition nous montre un
double regard sur les injonctions patriarcales
al'échelle personnelle et sociétale. En plus de
leurs travaux personnels, Champ et Ananda
proposent dans cette exposition un travail en
collaboration. Champ a peint directement
sur les photos d’Ananda pour créer des
ceuvres dans lesquelles les personnages
sont accompagnées de leurs doubles. Le
spectateur est libre de projeter sa propre
histoire.

Vernissage de I'exposition le samedi 7 mars
a17h30.

Tout public - Entrée libre

04 4818 62 16

Les associations

B Chemin
des Cimes

Quartier Croix d’argent -

Maison Pour Tous Albert Camus (salle Rosecchi)
118, allée Maurice Bonafos - Montpellier

Tram ligne 2 : station Mas Drevon

APPEL A LA DAME

Tournoi de Tarot et aprés-midi jeux de société
Le dimanche 8 mars 2026 de 14h a 18h

Le 8 mars, Journée internationale des droits
des femmes, est un temps fort de mobilisation
et de réflexion. Cette date rappelle les luttes
menées partout dans le monde pour I'égalité,
contre les violences et les discriminations,
et pour la reconnaissance pleine et entiere
des droits des femmes. Ce n’est pas une
simple célébration, mais un moment pour
agir, ensemble. Dans cet esprit, Chemin

chemin des rimes %

s e e e i

des Cimes organise un apres-midi convivial
autour d’'un tournoi de tarot et d'un apres-
midi jeux de société, ouvert a toutes et tous.
Un temps pour se retrouver, jouer, échanger,
créer du lien, et soutenir concretement une
cause essentielle.

Col(t : 5€ par personne pour le Tournoi de
Tarot ou pour I'aprés-midi jeux de société
Réservation obligatoire :

Partenaires

de I'événement :

la Maison Pour Tous Albert
Camus, le CIDFF 34

et le Planning Familial 34.

M Editions
Chevre-feuille étoilée
RENCONTRE LITTERAIRE

avec Caroline Fabre-Rousseau
Le samedi 7 mars 2026 a 15h30

Quartier Antigone - Médiatheque Emile Zola (salle
cinéma et rencontres)

218, Bd de I’Aéroport international - Montpellier

Tram ligne 1: arrét Place de I'Europe

Rencontre littéraire avec Caroline Fabre-
Rousseau a la Médiatheque Emile Zola a
15h30 a l'occasion de la parution de son
dernier livre : Alma Karlin, voyageuse de
I'extréme 1889-1950. Dans cet inspirant
roman biographique, I'autrice trace le portrait
d’'une femme furieusement libre, écrivaine,
Jjournaliste, exploratrice, voyageuse, botaniste,
théosophe, destinée a devenir une icbne
féministe en Slovénie : une invisibilisée qui
ne le restera pas longtemps !

RENCONTRE LITTERAIRE
u [ i

Entrée Libre

04 67737545
Partenaires

de I'événement :

la Médiatheque
Emile Zola et

la librairie Sauramps.




RENCONTRE LITTERAIRE

avec Manuela Parra
Le mardi 10 mars 2026 a 18h

Quartier Prés d’Arénes - Maison pour tous L'Escoutaire
67, rue des Razeteurs - Montpellier

Bus n°18 : arrét Razeteurs ou bus n°11: arrét Frédéric
Fabrege

Tram ligne 2 : station Saint-Cléophas ou ligne 4 : station

;o_i'n
s s

Haruwela Parra

Lettres
aux Absentes

Rencontre littéraire avec Manuela Parra
autour de Des frontiéres et des femmes, et
de larécente parution de Lettres aux Absentes.
Dans ce texte bouleversant, 'autrice redonne
souffle a celles que I'Histoire a tenté de réduire
au silence : jeunes résistantes francaises,
antifranquistes espagnoles, déportées, exilées.
Un hommage a la résistance au féminin, entre
vérité historique et puissance littéraire, porté
par la voix contemporaine de Manuela Parra,
témoin attentive et héritiere du combat de ces
femmes. L'événement aura lieu a la Maison
pour tous L’Escoutaire a 18h et sera animé par
Joseline Feuille.

Entrée Libre

04 67737545

RENCONTRE LITTERAIRE

pusseau

Laa bt CEITE APL) ERAN presssaea
RENCONTRE LITTERAIRE
T
LAEDIIE [RERE il

7 MARS 2036
18H

Le mardi 17 mars 2026 a 18h

Quartier Montpellier Centre - Gazette Café -

6 Rue Levat - Montpellier

Tram lignes 1 et 2 : station Gare Saint-Roch et lignes 3
et 4 : station Gare Saint-Roch - République

Rencontre littéraire avec Caroline Fabre-
Rousseau au Gazette Café a 18h a I'occasion
de la parution de son dernier livre, Alma Karlin,
voyageuse de I'extréme 1889-1950. La jeune
slovene a affronté, seule, la faim, les maladies,
les prédateurs et les chasseurs de téte, sans
jamais abandonner. Voyageuse, polyglotte,
journaliste, romanciere et poétesse, Alma Karlin
est devenue I'égérie des féministes dans son
pays natal.

Entrée Libre

Renseignements au 04 67 73 75 45

H Citoyennes
Maintenant
et SOS Méditerranée

VOI(E)X AUX FEMMES -

DE LEGALITE FORMELLE

A LUEGALITE REELLE

Le samedi 7 mars 2026, de 14h a 16h30

Médiatheque Francoise Giroud
15, avenue de la Coopérative - Castries

Au programme

* De 14h a 15h15 : Café rencontre avec
Citoyennes Maintenant sur les thématiques
de : I'égalité par I'éducation, I'égalité dans
la pratique et l'usage de I'espace public, et
I'égalité dans le monde du travail.

*De15h30 2a16h30: Projection et témoignage
sur les femmes en exil, avec SOS Méditerranée.

Entrée libre
Renseignements au : 04 67 919177
et 04 67 9128 50
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M Etincelle Occitanie
SPECTACLE DE DANSE

Compagnie Etincelle Occitanie X Audrey
Bosc

Le jeudi 5 mars 2026, de 20h a 21h30
Cité des Arts (auditorium)

13, avenue du Professeur Grasset

Montpellier

VIVANTES

|

Jeudi 5 mars, a I'occasion de la Journée
Internationale des Droits des Femmes,
venez découvrir Vivantes, une piece
chorégraphique émouvante et puissante,
portée par la compagnie Etincelle Occitanie
X Audrey Bosc, réunissant sur scene des
femmes atteintes de cancer et des danseuses
professionnelles. Apres une premiére
représentation a l'occasion d'Octobre Rose au
Kiasma de Castelnau-le-Lez, qui a rencontré
un véritable succes, la piece chorégraphique
Vivantes revient sur scéne pour une seconde
représentation. Ce spectacle, qui appelle a
étre diffusé plus largement et partagé avec
un public toujours plus nombreux, poursuit
aujourd’hui son chemin.

Entrée libre sous forme de dons, événement
100 % caritatif au profit d’Etincelle d’Occitanie.
Lien du teaser :

J

MANIFESTATION

en soutien a la Journée Internationale
de lutte pour les Droits des Femmes

Bl Jasmin d’Orient

HISTOIRES DE FEMMES,
TRAVERSEES

D’ICI ET D'AILLEURS

Exposition et installation artistique et sonore
Le lundi 9 mars 2026 a 11h30

Quartier

Saint Martin -

Café social &

Association Jasmin

d’Orient

5 1, bis rue Jean
Vachet, 34070

Montpellier

Tram ligne 4 :

stations Restanque

ou St Martin
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Dans la continuité de Portraits de femmes,
voix de Courage, Jasmin d’Orient initie une
nouvelle action collective pour promouvoir
les récits des femmes et leurs combats.
Un cycle d'ateliers pour créer un dispositif
symbolique. L’association organise une
exposition pour restituer ces temps collectifs
et partager les histoires des participant.e.s.
Des récits intimes, des parcours de vie, des
mémoires traversant les frontieres et les
générations. Apres plusieurs ateliers collectifs,
les participant.e.s au projet ont partagé leurs
expériences, leurs vécues et leurs combats
pour les Droits des Femmes.

Gratuit

0434114264



M Les Mixeuses
Solidaires

DJ-SET SOLIDAIRE

Journée internationale des droits des femmes
Le samedi 7 mars a partir de 19h

A I'occasion de la Journée internationale
des droits des femmes, nous organisons un
événement caritatif pour célébrer la force, le
courage et la résilience des femmes partout
dans le monde. Au programme : partage,
solidarité, musique, rencontres et moments
conviviaux autour d’une belle cause. Cet
événement est organisé bénévolement : la
totalité des cachets DJ, et une partie des
recettes sera reversée a une association
venant en aide aux femmes (soutien,
protection, accompagnement, droits).
Chaque participation compte et contribue
concrétement a faire avancer la solidarité et
I'égalité. L'association soutenue cette année
est : le Planning Familial. Venez nombreux(ses),
partagez I'événement et ensemble faisons la
différence. Parce que les droits des femmes
sont des droits humains.

Au programme

* De 19h a 1h : Bar le Kaleido (2, rue Jules
Latreilhe, 34000 Montpellier), événement
gratuit : Miss Dess, La Greta, Zita Ange Démon
et Emma Coste.

*De 00h a 5h: Club I'Antirouille (12, rue Anatole
France, 34000 Montpellier), coGt 10€ : Nikita,
Mellanie, Emilie Dada et Yuan aka Sin’dee.

Ml Le Planning Familial
de I’Hérault

CABARET

Edition lutte internationale pour les droits
des femmes et des minorités de genre
Le jeudi 26 mars 2026 a 20h

Quartier Gambetta - Théatre de la Plume -

6, rue Guillaume Pellicier - Montpellier

Tram ligne 3 : station Plan Cabane

Ce cabaret comportera 10 numéros de 5
artistes sur la thématique.

Tout public
Prix libre et conscient

Réservation sur helloasso ou billetterie sur place
Renseignements sur instagram.com/
planningfamilial.herault/

Partenaires de I'événements : le Théatre de la
Plume et Dragnini.

l Zonta Club Montpellier
Marie de Montpellier

UNE FEMME, UN METIER,
UNE PASSION

Conférence en faveur des actions pour
I'autonomisation des femmes par Stéphanie
Delorme, Directrice de ’'AOC Languedoc,
suivie par une dégustation de vins

Le mardi 3 mars 2026 a partir de 19h

Quartier Aiguerelles - Hétel Novotel
125 Bis Av. de Palavas - Montpellier

Stéphanie Delorme parlera de son parcours
professionnel dans le secteur de la viticulture
encore majoritairement masculin, et répondra
aux questions posées sur la situation des
femmes dans ce domaine et la répercussion
du changement climatique.

Tarif : 10€ la conférence seule ou 40€ la
conférence-dégustation et le cocktail dinatoire
avec les vins AOC Languedoc

Inscription obligatoire pour le cocktail avant

le 26 février 2026 au 06 74 63 96 30 ou sur
zontamontpellier2@yahoo.fr

Une femme, un métier, une passion
Conférence - Dégustation de vins

Stéphanie Delorme
Directrice de I'AOC Languedoc

10€ Ia conférence

40€ Ia conférence et le cocktail
Réservation obligatoire

pour le cocktail avant le 26 février 2026
au 06 74 63 96 30 ou
zontamontpellier2@yahoo.fr

Le 3 mars 2026 a 19h30
Hétel Novotel

125 bis avenue de Palavas & Montpellier
Accueil a partir de 19h
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MUSES ET MODELES

Visite au Musée Fabre guidée par Audrey
Baussan, Médiatrice pour le Musée

Le jeudi 5 mars 2026 a 14h

Quartier Montpellier Centre - Musée Fabre - 39 Bd
Bonne Nouvelle - Montpellier

Le theme de cette visite guidée médiatisée
sera « Muses et modeles ».

Tarifs sur https://www.museefabre.fr/
Renseignements sur zontamontpellier2@
yahoo.fr

M Université de
Montpellier Paul Valéry

Campus Route de Mende - Montpellier

CINE-RENCONTRE

Projection du court-métrage
chorégraphique: Mademoiselle

Le mardi 10 mars 2026 de 18h a 19h30

Le court-métrage Mademoiselle est

une ceuvre artistique traitant de la lutte
féministe contre le sexisme. Filmé a

une seule caméra mobile, métaphore

du regard voyeur porté sur les corps, le
court-métrage aborde I'objectivisation et la
sexualisation des corps dans notre société
ou I'image tient une place importante via
les réseaux sociaux. Il s'agit de dénoncer
les violences sexistes et sexuelles, la
différenciation genrée des espaces

et de se libérer de I'isolement face au
harcelement. Le Stadium de Vitrolles et ses
alentours, allégorie d'un monde au bord de
I'effondrement, dominé par le sexisme et le
patriarcat, sont la toile de fond de ce film
chorégraphique engagé. Film réalisé en
collaboration avec le collectif Wrong Time.
La projection sera suivie d'un débat avec la
compagnie.

Entrée libre

Auditorium de 'ATRIUM

SPECTACLE
CHOREGRAPHIQUE

Représentation de la piece
chorégraphique : Mademoiselle

Le mercredi 11 mars 2026 de 18h a 19h30
Avec la piece Mademoiselle, la Compagnie
Ellipse signe une ceuvre féministe, ode a
I'entraide et a la solidarité face au sexisme.
Par une danse puissante et combative,

les quatre interpretes cassent les clichés
d’'une danse dite « féminine ». A la fois
actrices et victimes de toutes sortes de
situations sexistes, a la fois réalisatrices et
objets de fantasmes vidéos, elles seront
simultanément le miroir des oppresseurs
et les activistes d'un monde nouveau sans
discrimination de genres ou de sexes. La
piece, d'une durée de 30 minutes, sera suivi
d’'un échange avec les artistes.

Réservation Salle CAMPROUX

B Centre
Ambroise Croizat

Centre communal d'Action Sociale
8, rue Jacques Draparnaud - Montpellier
Tram ligne 3 : stations Les Arceaux ou Plan Cabanes

NOS CORPS VIVANTS

Du jeudi 12 mars au jeudi 30 avril 2026
de 9h a17h

Depuis novembre 2024, a l'invitation de
I'équipe de A.LM.E. (Association d'individus
en mouvements engagés) et du Centre
Elisabeth Bouissonade, des femmes

se sont réunies pour danser ensemble
régulierement. Au fil de ces rencontres,
elles ont progressivement partagé sur ce
qui les fait danser, construit des danses
et choisi des images qui les représentent.
L’exposition Nos corps vivants est une
invitation a les rencontrer.

Tout public - Gratuit



POUR POURSUIVRE CE MOIS DE LEGALITE
THEORIES FEMINISTES

Entretien avec la philosophe Camille Froidevaux-Metterie
dans le cadre de I'’Agora des savoirs
Le mercredi 15 avril 2026 de 19h a 20h30

Quartier Montpellier Centre - Centre Rabelais - 27 boulevard Sarrail - Montpellier
Tram lignes 1 et 2 : station Comédie & Tram lignes 2 et 4 : station Corum

Des pionnieres médiévales de la liberté de penser aux militantes des droits
civils et politiques du XIXe siecle, des revendications pour la libération des
corps des femmes dans les années 1970 aux propositions intersectionnelles

et LGBTQI+ qui élargissent le projet émancipateur ces dernieres décennies, le
féminisme se caractérise par un foisonnement de théories mises au service
d’un projet commun : renverser 'ordre patriarcal du monde. Aux cotés d'une
histoire des luttes et d'une sociologie des mouvements bien documentées,
Théories féministes éclaire de facon inédite le versant des idées qui les ont
fondées et portées. Les 130 articles du volume dessinent ainsi I'immense
constellation des concepts, des auteurs et des ceuvres qui, des origines jusqu’a
nos jours, en allant méme un peu vers demain, nous permettent de porter haut
le programme féministe dans un contexte politique de remises en cause des
droits conquis et d'offensives réactionnaires. Directrice d’ouvrage de cette
somme indispensable, la philosophe Camille Froidevaux-Metterie reviendra lors
de cet entretien sur les différentes étapes de son parcours de chercheuse et
de militante. Autrice de Théories féministes (Seuil, 2025), Camille Froidevaux-
Metterie est philosophe et professeure de science politique. Ses recherches
portent sur des thématiques liées au corps des femmes dans une perspective
phénoménologique. Elle est I'autrice de La révolution du féminin (Gallimard,
2015), Seins. En quéte d'une libération (Anamosa, 2020), Un corps & soi (Seuil,
2021) et Un si gros ventre. Expériences vécues du corps enceint (Stock, 2023).

Public : adolescent(e)s et adultes

Entrée libre - Gratuit

04 67347133

Partenaires de I'événement : L’Agora des Savoirs et la librairie Fiers de Lettres.
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