
		 	

Sur l’itinéraire, le balisage trail est volontairement limité aux 
principales intersections. Entre deux balises trail, suivre le balisage 
randonnée mentionné sur la balise trail. 
 Départ de Lunas (parking Notre-Dame-de-Nize) : remonter la route 
jusqu’au hameau de Laval-de-Nize. 
 

Intersection : tourner à gauche à 90° pour effectuer un aller-retour 
jusqu'à la Chapelle Notre-Dame. Après 400 m, le sentier rejoint une 
piste large (balisage GR). Tourner à droite et suivre cette piste sur 
1 km pour atteindre Chapelle. 

Briandes (hameau) : Longer les premières maisons puis prendre le 
chemin à droite sur 20 m avant de poursuivre tout droit sur un sentier 
monotrace en forêt pour revenir sur Laval-de-Nize. Arrivé à Laval-de-
Nize, tourner à gauche et revenir par la route jusqu'au point de 
départ. 
 

Laval-de-Nize (parking) : au bout du parking, prendre le chemin de 
randonnée (balisage PR jaune). L'itinéraire se poursuit le long du 
ruisseau de Nize rive gauche, au milieu des buis, pendant 1 km avant 
de passer rive droite. Le sentier se poursuit le long du ruisseau de 
Nize pour atteindre le fond du vallon avant de tourner sud-ouest pour 
remonter sur les hauteurs par une combe. Rester sur l'itinéraire 
randonnée tout au long de cette section. 
 

Chapelle Saint Amans : point de vue à 360°. 
Revenir par le même chemin jusqu’à l’intersection (point 2). 
Poursuivre alors tout droit sur le sentier en balcon en direction du 
hameau de Briandes. 



	


