DEPART: Mons - Office de Tourisme

LE VERDIER
Distance: 6 Km - Dénivelé: +120m

Petit circuit sans difficulté au cceur du
village de Mons.

Adécouvriren chemin: =

Gorges d’Héric, 268
Vieux village de Mons, %
Voie Verte. 100725 5 6km

DEPART : Olargues - Office de Tourisme

TOUR DU MONDE
Distance: 4 Km - Dénivelé: +70 m

(9

Circuit familial en bordure du Jaur, avec de courtes
portions de sentier.

A découvrir en chemin: I

Olargues, Riviére du Jaur, 200

164

points de vue sur le Caroux. 100
0 2 4km

DEPART: Roquebrun - Office de tourisme

AU CCEUR DES SCHISTES
Distance: 6 km - Dénivelé: +115m

[13)

Belle balade au cceur des vignes, sans difficulté
technique. Prudence toutefois a la traversée de
la départementale (D414).

A découvrir en chemin:

Jardin méditerranéen, 1;

Village de Roquebrun 76

(ruelles, moulins, fontaine...), 0

Les vins de Roquebrun. REIRELL

pEPART: Berlou - Place du Pont

VIGNOBLES DE BERLOU
Distance: 7,5 km - Dénivelé: + 120 m

m Route de campagne et chemins de vigne.
i
100 A découvrir en chemin:

0 . . .. ope
&5 8 @A Vignoble Saint chinian, Caveaux viticoles.

DEPART: Ferrieéres Poussarou - Mairie - La Fraise

FERRIERES POUSSAROU
Distance: 11,5 km - Dénivelé: +280 m

(4)

Majorité de pistes larges faciles a pédaler. m

Petites portions de routes de campagne. 686
600

A découvrir en chemin: 500
Chapelle de la Dourque, grotte de Viala, i
hameau de Ferriéres. 025 6 ¥ DS

oerart:Mons, ot ou Colombiéres/Orb,
Monuments aux morts

AU PIED DU CAROUX
Distance: 12 km - Dénivelé: + 260 m

(5 )

Beaux points de vue sur le Caroux et les avant
oy monts,en empruntant la voie verte et les routes
200 sinueuses la surplombant..

160 0 |
100

0 25 & %3 1 Pk A découvrir en chemin:

Ruelles de St Martin, Tour carrée de Colombieres.
A proximité : Gorges d’Héric et de Colombieres.

perART: Olargues - Office de Tourisme

OLARGUES LE CROS
Distance: 8,5 km - Dénivelé: + 180 m

O

Routes de campagne et pistes forestiéres.
Retour par la voie verte.

A découvriren chemin: ™
Le prieuré de St Julien, ~ **
belles vues sur Olargues,
I'Espinouse et le Caroux.

S *
2 ¢

2
its1" 10

100 ==
0 25

8,5 km

DEPART : Berlou - Place du Pont

AUTOUR DU PIC DE NAUDECH
Distance: 27,5 Km - Dénivelé: +730 m

Piste et sentier sur les avant-monts et le
vignoble.

A découvrir en chemin:

Vignoble Saint Chinian. Caveaux viticoles.
Chateau des Albiéres. Points de vue sur la
plaine biterroise et la mer Méditerranée.
Accés au Pic de Naudech (panorama).

DEPART: Mons - Office de Tourisme

COL DE LA BACOULETTE
Distance: 22,5 Km - Dénivelé: + 680 m

Piste et sentiers sur les avant monts. 500
A s o . 400
A découvrir en chemin:

Pont suspendu sur I'Orb, Vallée de I'Orb, =2
Hameau de Courbou, passage a proximité 200

du Pic de Naudech (panorama).

20 22,5km

DEPART : Vieussan - D14 (parking tennis)

AUTOUR DE VIEUSSAN
Distance: 28,5 km - Dénivelé: + 930 m

Apreés l'ascension jusqu'au Col du Bac,
descente jusqu'au hameau de Ceps, puis
remontée jusqu’a Plaussenous pas pistes
et sentiers.

A découvrir en chemin:

Trés beaux points de vue sur Vieussan et la
vallée de I'Orb. Tour du Pin.

A proximité : Chapelle ND de Mounis et son
85km - cimetiere circulaire.

DEPART: Roquebrun - Office de tourisme

ROQUEBRUN - LAURENQUE
Distance: 10 Km - Dénivelé: + 420 m

Belle montée par la route jusqu'au hameau de
Laurenque puis descente par un beau sentier
monotrace assez technique.

' A découvrir en chemin:
- Jardin méditerranéen,
Village de Roquebrun 4
(ruelles, moulins, fontaine...), 300
hameau de Laurenque, A0
les vins de Roquebrun.

494

0
0 25 5 75 10km

DEPART: Prémian - Place de la mairie

NOTRE DAME DE TREDOS
Distance: 15 Km - Dénivelé: + 450 m

Départ par la voie verte avant d'entamer la montée vers
N-D de Tredos par des pistes. Descente par des sentiers
etleGR77.

A découvrir en chemin:
Chapelle ND de Tredos.

0 5 10 15 km

n

10 15 km

1)

Pistes et sentiers offrant de belles vues sur Olargues, le

Caroux et I'Espinouse.

A découvrir en chemin:

LES ALBIERES

Beaux sentiers monotraces.

A découvrir en chemin:

perART: Berlou - Place du Pont

Distance: 15 km - Dénivelé: + 495 m

Vignoble Saint chinian. Caveaux viticoles. Chdteau des
Albieres. Points de vue sur la plaine biterroise et la mer
Méditerranée. Ferme de la Treille (fromage chévre).

MONS - BARDOU

Réservé aux pratiquants
confirmés (VTT descente).
Magnifique descente du
col de Bardou sur sentier
caladé, pour les amateurs
de VTT musclé.

A découvrir en chemin:
Ruines d’Olargues le Vieux,
Gorges d'Héric.

DEPART: Mons - Office de Tourisme

Distance: 16 km - Dénivelé: + 620 m

659 A
600

500
400
300
200

168
100

0 5 10 16 km

perarT: Olargues - Office de Tourisme

OLARGUES - LA SALLE

Village médiéval d'Olargues, Peyro escrito.

600

Lac de Vesoles

Distance: 15,5 km - Dénivelé: + 540 m

m
625

500

400

300

15,5 km

DEPART: Prémian - Place de la mairie

LAC DE VESOLES - SOMAIL
Distance: 42,5 km - Dénivelé: +1130m

20 30

A réserver aux pratiquants confirmés.
Paysages tres variés.

A découvrir en chemin:

Monts du Somail, Lac et saut de Vesoles,
Hameaux de St Vincent.

40 42,5 km
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- g LOO ;‘ o0 Les circuits du Site VTT-FFC
& < _Ra"’"'" - _,c;“'f LI L Nom Départ Distance|Dénivelé
o 1 o ." = = - positif cumulé
Lo e == " 1,_‘?* e ﬂ 1|  Vignobles de Berlou 75km| 120m
ARCASSONNI ' * - T 92 | Autour du Pic de Naudech Berlou, Piace du Pont 27,5km| 730 m
RECIOMMANDATIONS . | LE CODE DE BONNE CONDUITE 3 Les Albiéres 15km| 495m
o Sur la voie verte, vous croiserez d’autres cyclistes . i . 4 Ferriéres Poussarou Ferriéres Poussarou, Mairie - La Fraise |11,5 km| 280 m
o oL =IO A au rythme souvent tranquille ou des promeneurs Lgr‘r,\(:)l:)u:-:::: .Ir:sr ::a;::ni?nn:rl;:iggsv::t:r! \rlrc‘):rlzus.écurité et respectez le sens des itinéraires. 5 Au Pied du Caroux __ |Mons, or/Colombiéres MO“IU‘mEMS aux IMOHS 12km| 260m
f}IINcé‘l’; EoDlg{CEN HAUT HAUT LANGUEDOC ::‘Jogéjgzzzsa:n::::scee(?:ﬁ :r::t)il:l:s”a;u N 7/. ALL' - Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse. 6 Le Verdier 6km| 120m
a Mons-la-Trivalle I3 55 su T T Ty e “E ey - ?oyggtprudf-:nt et C_:ngrtois lors de dépassements ou croisements de randonneurs car 7 [Drouille - Col de la Bacoulette| ~ Mons-la-Trivalle, offce duTourisme (22,5 km| 680 m
ils : i "Hérii ; o, S[EIESI0 CE[PIETLENE, Mons - Bardou 16km| 620m
3 accueils: Mons, Olargues geglt‘l)lss des Gorges d'Heric panneaux indiquant les chasses en cours. — - Contrélez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation. 8
et Roquebrun . En cas d |nte‘mper.|es, il c?nw?nt de se rense’lgner é 1 12 - Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage. 9 Tour du Monde 4 Km 70m
Tél. 33 (0)467 2302 21 Tél. 33 (0)4 67 8965 32 .sur les e'.‘dm'ts qL!' pourraient étre momentanement == - Le port du casque est fortement recommandé. 10 Olargues Le Cros Olargues, office du Tourisme 8,5km| 180 m
inaccessibles (ravinements, crues....) 1 1 4 - Respectez les propriétés privées et les zones de cultures. 11 Olargues - La Salle 15,5 km| 540 m
Db = - Q:E?:::Z f;;"bi'r‘g'é’;::g"c°'es etforestiers. 12| Autour de Vieussan Vieussan - D14, pangtemis 28,5 km| 930 m
n probléme sur L - -

monparcours?  SJRICEOTE & é 3250 - Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons. 13| Au Cceur des Schistes Rogquebrun, offce du Tourisme 6km| 115m
le sianale sups oA o & - Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages. FEDERATION 14 Laurenque 10km| 420m
/ e it m ! Je es:gr:fz e”sur : csdenaturef = - Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement. FRANCAISE 15| Lac de Vesoles - Somail Prémian. piace de a vaii 42,5km|1130 m

www.sentin o I n re.rr 9 il i A y w = , Place de la Mairie
g o at ! ::qu;;?g: o O/ e wm“"art sentinelles.sportsdenature. http:/mobile.meteofrance.com - Soyez bien assuré, pensez au PASS’LOISIR. :(:L(ETLISME 16| Notre-Dame de Tredos 15Kkml 450 m






