Validation de competences
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Preparer le voilier a la sortie en mer
Savoir se deplacer sur un voilier
Savoir changer d'amure (Nez au vent)

Connaitre les differents elements influents sur 1a
manceuvre d'un vollier au maoteur

Etablir les volles
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Maintenir un cap a l'aide d'un repere a terre

Savoir faire le nceud de chaise, de cabestan et de
taguet O
Connaitre les éléments de vocabulaire de base ()

Connaitre les regles de circulation dans un port O

Connaitre les elements a controler avant le depart
(VHF, boulons de quille, tirant de cadéne, etc..] O

Axe de travaill :




Reconnaitre au moins deux allures

O O

Regler la voile pour un cap donne
Maintenir un cap a l'aide d'un repere dans
la volle

Connaitre les actions possibles a la barre
Connaitre les actions possibles a [ecoute

Savoir prendre un ris dans la voile d'avant
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Savoir prendre un ris dans la grand voile

Connaitre la liste d’'armement obligatoire pour une

navigation cotiere O
Connaitre les regles de privileges entre navires pour
éviter les abordages O
Savoir prendre la météo O

Axe de travall :




Amarrer sur un gquai au vent / Depart d'un guai sous
le vent O

Atteindre un point au vent a la voile au plus
court

Fvaluer la force du vent et determiner si elle
represente un danger (direction) O

Adapter sa surface de voile en fonction de la force du
vent O
O

Savoir faire un virement de bord

Connaitre la liste d’armement obligatoire pour une
navigation semi hauturiere O

Savair se positionner sur unfe) carte/GPS O

Axe de travall :




Savoir ajuster ses voiles (micro reglages)
Savoir greer et etablir le spinnaker

Connaitre en permanence son allure

OO OO0

Savoir faire un empannage

Savoir se Situer, par rapport au vent, a un
danger

Connaitre les principales marques et feux de
navigations O

Savoir tracer une route et elaborer un programme de
navigation

Axe de travall :




Expéeriences

Forcedevent ...l

Zone de navigation ...,

Moniteur/Ecole

Moniteur/Ecole

Zone de navigation ...,

Nivead : ...

Moniteur/Ecole
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