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Espace Trail
Montagnes du Caroux

Circuit 6 orange
Verticale du Caroux

En cas d’'accident

‘.,

Avant de partir :

- Consultez les prévisions météo jusqu’au moment
du départ.

- Informez un proche de votre itinéraire et des ho-
raires prévus.

- Renseignez-vous sur I’état du parcours (ouverture,
enneigement ...) et sa difficulté :

Office du Tourisme
du Minervoix au Caroux

+33 (0)4 67 23 02 21

Un probléme sur le parcours ?
Signalez-le en vous connectant sur la page
https:/ /espacestrail.run/fr/montagnesducaroux/
parcours/52434
ou en téléchargean I'application
Trail Connect
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Départ/Arrivée : Office du Tourisme Mons-la-Trivalle

Cet itinéraire en montée seche vous conduira par lembléma-
tique sentier des gardes jusqu’a la table dorientation du Caroux.
Vous découvrirez un belvédere exceptionnel sur la vallée de
'Orb et la montagne noire. Une verticale idéale pour sentrainer
en cote et découvrir le plateau du Caroux. Arrivé au sommet,
vous pourrez redescendre par le méme chemin ou poursuivre
pour redescendre par le parcours 5 des Gorges d’Héric.

LEspace Trail Montagnes du Caroux est co-financé par 'Union Européenne. LEurope s'engage dans le Massif central avec le fond européen de développement régional.
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Suivre le balisage
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