Le Vélo
voyageur

Week-end a velo entre Montpellier
et Sete

Garrigue, vignobles, étang et mer... Les paysages variés de I'Hérault défilent sous vos yeux pendant ce week-
end de trois jours a vélo au départ de Montpellier. Faites le tour de I'étang de Thau et profitez aussi bien de
I'arriere-pays que des plages de la Méditerranée.

Montpellier - Méze “®52km A7 +196m

Au départ de Montpellier, l'itinéraire a vélo vers Méze invite & une veritable immersion au
cceur de la Méditerranée. On quitte I'agitation urbaine pour suivre une piste cyclable
parfaitement amenageée, accompagne par les parfums de pins et de plantes aromatiques.
La route méne a Balaruc-les-Bains, station thermale réputée, blottie au bord de I'étang de
Thau. Ici, les eaux scintillent et la vue s'ouvre sur un horizon ol se mélent ciel et lagune.
Aprés une pause pour admirer le panorama, on longe les rives de I'étang, jalonnées de
petites plages et de cabanes de pécheurs. Le parcours se termine a Mé&ze, charmant port
de péche, ol deguster quelques huitres fraiches face au coucher de soleil devient la plus
savoureuse des récompenses.

Méze - Séte @ 37km | A7 +107 m

De Meéze jusqu'a Séte, l'itinéraire a vélo longe la lagune de Thau, offrant de magnifiques
vues sur ses eaux scintillantes et les parcs a huitres. Le parcours, principalement plat et
agréable, traverse des sentiers cotiers et des petites routes paisibles, avec en toile de
fond le Mont Saint-Clair qui se rapproche & chaque coup de pédale. En arrivant & Séte, la
« Venise du Languedoc », on est accueilli par ses canaux, son port animeé et l'odeur salée
de la mer.

Visite de la cave de Noilly Prat et dégustation

Poussez la porte de la vermoutherie bicentenaire et découvrez Options:
I'histoire du premier vermouth Frangais. La visite guidée alieud 13,00 € (Visite découverte
10h45 et dure environ 45 min. 45min (18+)),

0,00 € (Enfant)

O

Séte - Montpellier “.@ 51km  ~7 +74m 7 A partir de
I (voir les tarifs) 249 € [pers

Au programme aujourd'hui : des kilomeétres de plage, des étangs et pour ne rien gacher,
une magnifique cathédrale ! Vous quittez la Venise du Languedoc le long du canal du
Rhéne a Séte pour rejoindre les étangs. Avant d'entrer dans le village de Vic-la Gardiole et
le massif de la Gardiole, vous avez la possibilité de longer le canal au milieu de I'étang
lgravel recommandé), une option qui raccourcit votre étape de quelques kilométres, mais
qui n'est pas goudronnee. Les deux itinéraires se rejoignent a la superbe cathédrale de
Maguelone, surplombant les étangs et entourée de vignes. A partir de Palavas-les-Flots,
ancien village pécheur, votre route se poursuit le long du Lez. Pédalez paisiblement en
profitant des panoramas sur les etangs, les flamants roses, les chevaux... La piste
cyclable vous méne alors directement a Montpellier la surdouée. Cette belle ville vous

L accueillera a bras ouverts.




