Assignan Cessenon sur Orb Pierrerue

0 pepART: CAVE DES VIGNERONS
Distance: 28 km - Dénivelé: +930m

o DEPART: PARKING PIBOULADE 0 DEPART: PARKING MAIRIE m Un circuit sportif, demandant
. . A i . - Dénivelé: 617 L ;

_ L m Distance: 28 kKm - Dénivelé: + 640 m Distance: 10 km - Dénivelé: + 270 m s une bonne condition physique
Le circuit 10 passe au 300 - . -
coeur du village et les 3 et o o . . . 20 mais pas de grosse difficulté
15 sont tout proches. 193 PSSy T, YN X Un circuit bleu difficile qui aurait pu étre rouge car la technique.

26 m montée se fait en deux temps avec deux passages un peu 110
0 10 20 28 km 300 rudes (un peu de poussette ?) attention au retour une petite 0 10 20 28km La montée est «rude» mais la
103 partie de la descente est assez technique. récompense est au rdv avec
Babeau_BouIdoux | Circuit difficile. Des montées courtes mais pentues (h 5 Topere une trés belle descentg coupé.e de passages un peu plus techniques et des vues a
= et quelques passages techniquement difficiles, voire Mais l'ensemble constitue un remarquable circuit  couper le souffle sur Saint-Chinian et la mer.
§ dangereux pour des pratiquants non avertis. d'entrainement et de découverte de trés beaux paysages.
@ peparT: PARKING BABEAU Ces passages sont reliés par de longues liaisons sans péparT-CAVE DES VIGNERONS
Distance: 7 km - Dénivelé: +90 m difficultés. Vous admirerez les rapides de Réals et sa base @ o o
de canoé ouverte a tous. e perarT-PARKING MAIRIE Distance: 9 km - Dénivelé: + 230 m
Circuit commun en partie avec le 9 bleu. Les deux circuits se Distance: 23 km - Dénivelé: + 530 m m Pas de réelle difficulté technique mais un peu de pilotage
m séparent puis se retrouvent, se séparent a nouveau etc... 253 dans les descentes.
30 16 L . o » . . ) . m 200 Trés belles vues sur St Chinian pour un circuit qui parcourt
120 Lexercice devient ainsi un vAerltab'Ie «jeu de Ppiste» pour les e DEPART: PARKING PIBOULADE \ 300 g Aren les vignes dans un beau terroir de schistes et les bois de
055t enfants. Aucune difficulté, méme si de temps a autre il faudra Distance: 28 Km - Dénivelé: + 540 m e g pins des contreforts de la Grage.
peut-étre pousser le vélo sur de courtes distances. Le retour par . o
un sentier le long de la riviére récompense des efforts fournis. 400 0 10 20 23km
249 .
. DEPART: MAISON DES VINS
a Plusieurs trongons communs avec les 17 et 5. Avant m 5 .42 Km - Dénivelé: +1250m
0 10 20 28 km Cazedarnes, une descente courte mais abrupte et assez Istance: enivele:
technique vous attend. 527
DEPART: PARKING BABEAU - a .
@ Distance: 14 KM = Dénivelé: + 600 m Circuit de découverte des plateaux au sud du territoire. Vous traversez Cazedarnes d'ouest en est et aprés une montée courte mais sévere place 300

aladescente du retour. 123

Au-dessus de Cazedarnes le circuit qui a deux secteurs communs avec le 8, permet de

. - : 5 - . o -
Attention: circuit court mais difficile découvrir les ruines du chateau de St-Baulery, puis 'Abbaye de Fontcaude, «Site 0 10 20 30 40 42km
' ’ 'E ion» en Lan , exemplaire de 'ultime archi re romane dans la région. . o .
el enla e At HleeR I Eimsad EaU @ e BiEE Prades sur VernaZObre Moins de dénivelé que les 1 et 2 mais beaucoup de bosses et de monotraces dans la
- La montée de départ est rude, et plusieurs premiére partie. La deuxiéme partie est nettement plus sportive et avec deux trés longs
passages sont assez techniques dans la DEPART: MAIRIE monotraces descendants assez techniques. A partir de Babeau retour rapide et facile,
deuxiéme partie, avant et aprés le charmant G DEPART: PARKING PIBOULADE Distance: 8 km - Dénivelés: +170m commun avec le n°9. Sans doute le circuit le plus exaltant du site.
hameau de Cauduro. Distance: 11 km - Dénivelé: + 230 m
m
- Plusieurs monotraces assez longs, dont un 300 T
de 3 km environ avec plusieurs passages . Un Rouge facile qui permet une belle découverte des 12? 19 o ) DEPAR;‘SN:(AISON DES v;sz
dangereux pour les débutants mais qu| 200 6 reliefs sud de Cessenon sur Orb. 00 Fremne e o Distance: m - Dénivelé: + m
raviront les pratiquants confirmés. L3 a , o ; .
0, 5 likm Retour par l'ancienne voie ferrée (attention au court Un trés foll circuit vert. mai imilable : bl I, ::eg! f?it fil‘m,“"aLPOUfhd?COUVL" |€_ SGCLGIUT::'U“ peu
B e A R passage sur la route). n trés joli circuit vert, mais assimilable a un «bleu» sur = e difficulté et de technique, du vignoble, des pins,
quelques courts passages. Aprés une premiére partie 7 des mimosas.
dans le vignoble, le retour emprunte une trés belle piste 0 10 15 km

forestiére.
Q DEPART: PARKING PIBOULADE

Distance: 9 km - Dénivelé: + 150 m Saint-Chinian @ DerART: MAISON DES VINS

Distance: 34 Km - Dénivelé: + 780 m

Cazedarnes

m
Les circuits 5 et 8 passent au cceur m Si,Ie circuit est court, peut-étre un peu de «poussette» sera peparT: CAVE DES VIGNERONS 00 n
du village et le 4 est tout proche. 200 21 nécessaire pour passer la bosse a mi-parcours. ) ’ S
135 m Distance: 42 Km - Dénivelé: + 1590 m 121
Ne manquez surtout pas la visite de % 9 km Mai§\la vue d'en haut est trés belle, prés des anciennes 609 A %9 10 20 30 34km
I'Abbaye de Fontcaude (circuit 5). carriéres de marbre. Petit monotrace sympa au retour. Un circuit noir plutét accessible. Découverte plus que technique ou performance, il
Abbaye de Fontcaude permet un tour complet du sud ouest du terroir. En fin de circuit la négociation de la
descente du plateau d’Assignan vers le ruisseau de Donnadieu met du piquant au circuit.
. @ pepART: PARKING PIBOULADE o 1 2 30 4 &km
Cebazan isapee L) = AP e Attention, circuit réservé aux «costauds»,
) . De par la distance et surtout le dénivelé, mais m oepART: MAISON DES VINS
@ perART: CAVE COOPERATIVE m Un profil quasiment plat pour ce circuit trés familial qui aussi par la technique nécessaire pour bien Distance: 21 KM - Dénivelé: + 550 m
Distance: 10 Km - Dénivelé: + 270 m ZggE 23 vous ménera jusqua la base de loisirs de Réals pour profiter des descentes au programme. m
a1 = admirer les puissants rapides de I'Orb et pourquoi pas, 400
m X ) s m s'inscrire pour une sortie canoé. Petite mise en forme au départ puis deux 22
400 Court mais quelques passages techniques comme la descente A ; P
du premier plateau par le sentier de Camp Redon SIS O G W D LT O U
ﬁg P P P P : sans retenue d'abord la descente du Fréjo % 10 21 km
Ne manquez pas au passage, I'ancien Four a Chaux et le entierement en sous-bois et monotrace avec U 5 ;
N ! 5 . : - z A n beau parcours de découverte avec de belles capitelles
% 5 10km Dolmen, un peu a Iécart, en haut a droite de la longue @ DFPART' BOIS DES ,El_"CALYPTUS des «épingles» prononcées, puis la longue trés procl?es du circuit. Paysage calcaire et trés bellez vues
montée. Distance: 10 Km - Denivele: +290 m descente des antennes (environ 2,5 km d’un

seul monotrace minéral qui serpente entre les

chénes verts).
- ) @ pErART: MAISON DES VINS
157 E 12 . Distance: 22 Km - Dénivelé: + 530 m
. 730 5 10 km DEPART: CAVE DES VIGNERONS ggg Méme type de paysages que le 11 mais
@ DEPART: SAINT-BAULERY o Dist. '39 Km - Dénivelé- + 1450 m 200 plus de monotraces et une incursion
. . VeV istance: = Dénivelé: 122 : :
Distance: 6 KM - Dénivelé: +140m Trés beau parcours dans le bois de Cessenon et ses plantations d’eucalyptus. Le détour 0§ — o vers Villespassans et Assignan.
par le col de la Maurerie se mérite. m m
609 A
m 500 o
wi 18 Villespassans
e & @ pEpaRT:BOIS DES EUCALYPTUS TR .
0 Distance: 6 Km - Dénivelé: + 160 m 1 e ARGt : = s
0 25 5 6km % 10 20 30 39 km K A - .
3(;:‘) 13 e @t . Le circuit 10 passe au coeur du village et les 15 et 3 sont
S - X . . . . Version courte du circuit 12, familial par excellence, sans Bonne forme et technique nécessaires pour bien profiter de la descente du Fréjo, puis . o tout proches.
Sil:icc‘:)lltef:tmllalfrli nfepresentant aucune difficulté, qui passe de bois de pins en paysage 146 rien perdre de l'intérét des eucalyptus. des monotraces du Montahuc. Une découverte compléte des monts de la Grage et du
garrigue. 0% 25 6km Montahuc avec retour par le hameau de La Bosque.
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SITEVTT-FFC DU TERROIR , a“s'e.d.dcu-i-t-;'
SAI NT'CH I N IANAIS Les dih‘érglts circuits sont repérés L“

par des numéros. Ils sont classés

u}ﬂﬁﬁ% . en fonction de leur difficulté par la X ;
i 4 = Les Combelles
ey couleur des numéros. S ‘ o R
o . l‘ Montmajou ~ ~ L
acaune @ ersiy = vert:trésfacle  bleu:facle - sl o WC .
rouge : difficile  noir - trés difficile ’hssmnan GragnO} %k Les CII‘CUItS du Site VTT-FFC
. Fraisse Bed: | A ANEEN P 20 e du Saint-Chinianais
a Salvetat d | Bedarieux [1] 1 P 0 ST
' [ . ﬂ 005 &PL 00 6{\\ oy B Ne Nom Départ Distance|Dénivele
Kazame Dicetion Cireuits e 1" Oeeme? A T 1] Descente Fréjo etAntennes [ .. . 42km|[1590 m
essenon : o _ A 2, 2| StChinian La Grage et Montahuc ) Cove sV g m [1 450 m
: i & x A =y ; = .= 3 [ st-Chinian Assignan Les Baumelles |Saint-Chinian, vaison des vins 42 km|1250 m
e o)) o0 : e N Creissan 4 Cessenon Cazal-Viel 28km| 640m
[udence Fausee Grout a3 ; 5 ' 5 Cessenon Cazedames Cessenon-sur-Orb, 28 km| 540m
¢ - / ¥ Les Fargoussieres N Parking Piboulade
ap d’Agde y =, F v e — = 6 Cessenon Commeyras 11 km| 230 m
Narbonne :"';HI - | 4. ke & .I 24 o “ - 2l ] *%: @ o St-Chinian Ste-Suzanne Saint-Chinian, cave desVignerons | 28 km| 930 m
0 - " o ; ﬁ Yk L'ES‘a‘J‘%.:: : E’ i e ey 8 Pierrerue Cazedarnes Pierrerue, marie 23km| 530m
PERPIGNAN - 3ruissan : - - = 2 - - - P
REIGNAN p ruissal 9 St-Chinian St-Laurent 15km| 220 m
L'office de tourisme M ,;n/V LE CODE DE BONNE CONDUITE 10 St-Chin?an Vi!lespassans Asslignan Saint-Chinian, Maison des Vins 34km| 780 m
Du Canal du Midi au Saint-Chinian T e lIONS @1} Le vélo Tout Terrain comme on veut ! mais... 11 St-Chlnlan.Cebazan Les Capitelles 21km| 550 m
vous accueille itoi - Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires. 12 Bois de Cessenon Cessenon-sur-Orb, 10km/| 290m
o - Partageons les territoires et respectons les 5 e ¢ A : .
; ‘ ; ‘o nd - Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse. ois de Cessenon Cou is des Eucalypu
Toute l'année : - De mai a septembre : autres pratiques (chasse, randonnées pédestre, Z‘Q Atg N t tés et rest tre de votre vit 13 Bois de C Court Bois des Eucalyptus 6km!| 160 m
1 Grand Rue (Mairie) 2 Avenue de la Gare équestre), N Q{‘”;/ - Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou croisements de randonneurs car 14 Babeau Cauduro Babeau-Bouldous, Parking 14 km| 600m
34360 Saint Chinian 34460 Cessenon-Sur-Orb Vous pouvez connaitre les périodes de chasse = s 15| St-Chinian Villespassans Notre-Dame | Saint-Chinian, waisondesvins | 22 km| 530 m
Quai Elie Amouroux I - - Controlez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation. :
34310 C £ sur ARSERIE) OO0 C) SN0 A [T + é 112 - Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage. 16 Babeau St-Laurent Babeau-Bouldoux, parking 7km| 90m
apes a’"g téléphone au 04 67 4241 55. . =\ - Le port du casque est recommandé. i 17 Pigrrerue-Haut Pierrerue, mairie 10km| 270m
Tél.: 0467 37 85 29 Amis randonneurs, respectez les propriétés ‘ - Respectez les propriétés privées et les zones de cultures. FEDERATION 18 Cébazan St-Bauléry Cébazan, st-Baulery 6km| 140m
privées, les cultures et les patures en bord de 114 R i A i i BAIE | :
- - Attention aux engins agricoles et forestiers. % CYCLISME 19 Prades La Maurerie Prades-sur-Vernazobre, maiie| 8 km| 170 m
che.mm. !.c.:rs des.battues de sanglier, respectez oL - Refermez les barriéres. == : = —
s la signalétique mise en place par les chasseurs. S é 3250 - Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons. 20 Cébazan Le DUy Cebazan, cave cooperative 10km| 270 m
o & - Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages. 21 Cessenon Coumiac Cessenon-sur-0rb, Parking Piboulade| 9 km | 150 m
Difices & " l | sud H era “It i " - Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement. 22 St-Chinian Sorteilho Saint-Chinian, cave desVignerons | 9 km| 230 m
b ! " COMMUNALITE DE COMMUNES. http://mobile.meteofrance.com - Soyez bien assuré, pensez au Pass'Sport Nature FFC ou au Pass'Cyclisme. 23 Cessenon Base de Réals Cessenon-sur-0rb, parkng Plouade| 9 km| 50 m






