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Outils développés par le Pôle Ressources National des Sports de nature
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Bonne direction / Right direction

Turn right Tourner à droite / 

Turn leftTourner à gauche /

Wrong wayMauvaise direction /

www.sentinelles.sportsdenature.fr

Signaler un danger ou un changement

SIGNALEMENT

https://outdoorvision.fr/

En partageant vos tracés GPS sur cette plateforme, vous contribuez à la meilleure 
connaissance des sports de plein air ainsi qu’à la préservation et à l’amélioration de 

vos sites de pratique.

GESTION DES ESPACESRENSEIGNEMENTS

Barrage
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Lac

Nuancier ruffe

Vue du lac du Salagou

Rives du lac du Salagou

LES VAILHÉS

Office de tourisme Lodévois et Larzac 
04 67 88 86 44 
ww.tourisme-lodevois-larzac.com

Office de tourisme Destination Salagou 
04 67 96 23 86 
www.destination-salagou.fr

Deux outils pour devenir acteur de 
la préservation des milieux et de la 
pérennisation des sites de pratique 
sportive de pleine nature.

Infos Techniques

Vigilance en bordure du lac, 
présence d'écailles de ru�es 
rouges instables (du point      au 
point      ).

Montée très raide au niveau de 
la calanque de la Mourade (du 
point      au point     ).

Attention, troupeaux et chiens 
de bergers sur le plateau de 
l'Auverne (patous).

Distance / Length

Durée / Duration

Dénivelé cumulé /
Elevation

10 Km

3H30

270 m+

Niveau de di�culté /
Hiking level

Moyen
Moderate

Balisage

Montée technique 
entre les points 3 
et 4

Accessibilité

La première se déroule au Permien, il y a 271 millions d’années. 
Imaginez-vous au pied des vestiges de l’ancienne chaîne 
hercynienne, dans un paysage rappelant la Vallée de la Mort en 
Californie. 

À cette époque, les fortes pluies 
du climat tropical déposent des 
sédiments dans une plaine 
inondable, donnant naissance 
aux pélites du Salagou. 

Composées d'argile et de grès, ces 
pélites tirent leur couleur rouge 
de leur teneur en oxyde de fer.

Attention aux fermetures administratives du massif par arrêté préfectoral.

Plus récemment, la région est soumise à une phase de 
volcanisme durant le Plio-pléistocène, entre 2,2 et 1,1 millions 
d’années. 

Les coulées de laves issues de plusieurs volcans (Escandorgue 
et Neck de la Roque) recouvrent le paysage, constitué de « 
ru�es ».

L'érosion a ensuite sculpté le décor, provoquant une inversion 
de relief et façonnant le paysage exceptionnel que nous 
admirons aujourd'hui.

Pélites permiennes et volcanisme récent 

À l'origine du lac, 
un barrage

Le barrage a été créé pour 
atténuer les crues du �euve 
Hérault et irriguer les terres 
agricoles. 

Dès 1969, disparaissent sous 103 
millions de mètres cubes d'eau, 
quelques constructions agricoles, 
des ponts, des routes, 
bouleversant durablement les 
villages et o�rant un visage 
inédit à la vallée du Salagou. 

Ce circuit vous o�re de 
remarquables points de vue sur 
ce vaste plan d'eau : d'abord 
entre les ru�es rouges et les 
eaux bleues du lac, puis en 
balcon sur le plateau de 
l'Auverne. 

Classé depuis 2003, pour la 
beauté de ses paysages, la vallée 
du Salagou fait désormais partie 
d'un Grand Site, qui œuvre à la 
protection de ses patrimoines, 
bâtis ou naturels.

A lake formed 
by a dam

The dam was createed to reduce 
�ooding from the river Hérault and 
provide water for farmland. 

From 1969, a few farm buildings, 
bridges and roads disapearred under 
103 million cubic metres of water, 
making for a lasting impact on the 
villages and giving a new face to the 
Salagou valley.

This hike o�ers remarkable views of 
this vast body of water: �rst between 
the red ru�es and the blue waters of 
the lake, then on the balcony on the 
Auverne plateau. 

Classi�ed since 2003, for the beauty 
of its landscapes, the Salagou Valley 
is now part of a Grand Site, which 
works to protect its heritage, built or 
natural.

Itinéraire aménagé et entretenu  
par les Rando-Pisteurs

du Département
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La randonnée des Vailhés vous plonge à 
travers deux histoires géologiques 
passionnantes.

Frise chronostratigraphique simplifiée des temps géologiques
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RECOMMANDATIONS
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Prévoir une réserve d'eau par personne /
Provide a water reserve per person.

Se protéger du soleil ou du froid selon les
saisons / Protect yourself from the sun or the cold
depending on the seasons.

En période de chasse, se renseigner auprès
de la mairie / In hunting season, inquire at the
town hall

Respecter le milieu naturel  / Respect the 
natural environment. 

Rester sur le sentier balisé / Stay on the
marked trail

Respecter les propriétés privées, les
exploitations et les autres usagers
des espaces traversés /Respect the private
properties, the farms and other users of
spaces crossed.

geoparc.herault.fr

-500 Ma-540 Ma -400 Ma -360 Ma -306 Ma -235 Ma-251 Ma -40 Ma -30 Ma -0,3 Ma

Quaternaire

CénozoïqueMésozoïquePaléozoïque
Cambrien Ordovicien Silurien Dévonien Carbonifère Trias Jurassique Crétacé Paléogène Néogène

Quaternaire
Permien

-66 Ma-251 Ma-541 MaÈre
Période

Milieu*

Ma: Millions d’années 
*Milieu de dépôt local (Languedoc)

marin continental

Premiers végétaux terrestres
Explosion de la vie marine Début formation chaîne HercyniennePremiers animaux terrestres

Dépôt du charbon
Formation des Pyrénées

Début de l’ouverture de la Méditerranée
Apparition de l’humain moderne (Homo Sapiens)Début ouverture de l’océan Téthys 

Apparition des dinosaures et mammifères

Dépôt des ruffes du Salagou
-271 Ma

Volcanisme dans l’Hérault -2,2 à -1,1 Ma


