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> PROGRAMME  
Du lundi au vendredi à la journée de 9h à 17h 
Repas tiré du sac.

> ACTIVITÉS
• Découverte du canoë-kayak et du stand-up paddle à travers  
  de nombreux jeux sur le plan d’eau du Lez

• Descente découverte du Lez de la base nautique 
 de Lavalette - Agropolis vers Castelnau-le-lez ou Antigone

• Descente de l’Hérault - de St Bauzille de Putois à Brissac.  
  Moment unique pour découvrir la navigation en rivière

• Activités ludiques : accrobranche ι slackline ι ultimate 

> PROGRAMME 
Départ de Montpellier à 9h - retour sur Montpellier à 17h 
Hébergement et repas compris

> ACTIVITÉS 

• Découverte de l’eau vive sur le bassin de Millau

• Activités nautiques en eaux-vives : kayak ι rafting ι hydrospeed

• Autres activités : randonnée ι slackline ι ultimate

• Descente du Tarn en canoë

• Passage de pagaies couleurs

Le club prête des combinaisons  

type shorty en fonction de la météo. Le club prête des combinaisons  

type shorty en fonction de la météo.

> PROGRAMME 
Du lundi au vendredi à la journée de 9h à 17h 
Repas tiré du sac.

> ACTIVITÉS

• Découverte du canoë-kayak et du stand-up paddle  
  à travers de nombreux jeux sur le plan d’eau du Lez

• Descente découverte du Lez de la base nautique de  
   Lavalette - Agropolis vers Castelnau-le-lez ou Antigone 

• Activités ludiques à Palavas-les-flots : stand-up paddle,  
   jeux de plage

• Activités ludiques : ping-pong ι slackline ι ultimate 

• du 23 au 27 juillet 2018
• du 30 juillet au 03 août 2018
• du 06 du 10 août 2018

8 personnes max. 
14 personnes max. 7 personnes max. 
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